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La Rural piensa en el verano
y aporta ideas renovadas

GRAN FIESTA HOY EN LA LAGUNA

Con una bicicleteada hacia
San Luis se inicia la
jornada inaugural de la
obra regulatoria de aguas

Con punto de salida en el Centro Civico, a las
7 de la manana se congregaran ciclistas que
partirdn hacia el espejo de agua distante unos
30 kilbmetros de la planta urbana. A las 9 co-
mienza la recepcion de visitantes. La entrada
es libre y gratuita. Habra numerosos entrete-
nimientos y quedara formalmente inaugurada
la compuerta. Pagina 2

3 a EN SANTIAGO DEL ESTERO
Estudiantes le gano a

Vélez y se quedo con
el Trofeo de Campeones

Tomas Marchiori en contra, Alexis Manyoma y
Guido Carrillo convirtieron los goles del equi-
po platense. EXTRA
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Dos jovenes fueron llevados al hospital
tras un accidente entre moto y auto

Registraron golpes en sus piernas producto del impacto y de la caida al suelo. Ambos, no obs-
tante, no sufrieron heridas de consideraciéon. Pagina 2

PADEL — CIRCUITO BOLIVARENSE 2024

Definidos los ranking, se juegan los Master

Jordan Sosa (3a.); Agustin Cestona (4a.); Bernardo Scotti (5a.); Melina Estelrich (6a.); Mauro
Morales (7a.); Gastén Darretche (8a.); Blas Villareal (8a.b) y Michelle Adan (6a. Damas), son
los ganadores de los ranking de las diferentes categorias que integran el circuito. Los ocho
primeros de cada una de ellas comienzan hoy a disputar el Master, que se jugara en tres esce-
narios diferentes. El padel sigue siendo el deporte de mas convocatoria en Bolivar. Pagina 10
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El bienestar animal genera triple ganancia: para el productor, para el ambiente y para el animal
ALIMENTOS PARA TAMBO Y ENGORDE

Ruta 226, km. 403. - Tel. 2314-404217
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AYER AL MEDIODIA

Una moto choco a un auto en San Martin y Brown
y sus dos ocupantes fueron llevados al hospltal

Uno de los accidenta-
dos esta en recupera-
cion de una fractura de
tibia y peroné ocasiona-
da en un partido de Fut-
bol Rural.

Un accidente entre auto y
moto tuvo lugar poco des-
pués de las 13.30 de este
sabado en la esquina de
las avenidas San Martin y
Almirante Brown, cuando
una motocicleta de baja
cilindrada conducida por
José Rojas impact6 con-
tra la parte trasera de un
Volkswagen UP al coman-
do de Adriana Curcio.

Segun pudo este medio
consultar, el Volkswagen
habia doblado en San
Martin para tomar la se-
gunda avenida menciona-
da y la moto circulaba por
esta acera cuando, a unos
15 metros de la intersec-
cion, sorpresivamente
el rodado menor choco
desde atras al UP cayen-
do, sus dos ocupantes, al

Los jovenes lesionados (sentados) fueron derivados al Capredoni.

piso.

De inmediato se moviliza-
ron fuerzas de Seguridad
Vial y Defensa Civil, quie-
nes asistieron a los dos
lesionados (Rojas y otro
joven de nombre Nicolas
Frau), hasta que llego
al lugar una ambulancia
del SAME con personal
médico y paramédico del
Hospital Capredoni, quie-

nes realizaron las tareas
preventivas de rigor y de-
terminaron el traslado de
los dos heridos hacia ese
nosocomio.

De acuerdo a lo que se
supo, Rojas esta en ple-
na recuperacion de una
fractura de tibia y pero-
né, lugar donde recibio
el impacto mayor vy, pre-
cisamente por ello, se le
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colocé una férula inmovi-
lizadora hasta que se veri-
fique con exactitud la gra-
vedad de su lesion. Frau,
por su parte, referia dolor
en una de sus rodillas. No
obstante, ambos jévenes
se encontraban en bue-
nas condiciones, indepen-
dientemente de los golpes
recibidos en la caida.
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ENTRADA LIBRE Y GRATUITA

Fiesta en San Luis por la
inauguracion de la compuerta

Hoy, en el marco de la inauguracion de la obra de regu-
lacion y compuerta, tendra lugar una jornada de activi-
dades recreativas para toda la familia, con entrada libre
y gratuita en la Laguna San Luis.

El cronograma de actividades comienza a las 7 con una
bicicleteada hacia la laguna, una actividad para mayo-
res de 16 afios propuesta por la Direccién de Deportes.
El punto de encuentro para salir es en el Centro Civico.
A partir de las 9 Hs. se dara recepcion en el predio,
donde se llevara a cabo el acto de inauguracion de la
obra de regulacién y compuerta, que encabezaran la
comision del Club de Pesca Las Acollaradas y el equi-
po municipal.

El Municipio organiza actividades deportivas, cultura-
les, deportes acuaticos, shows musicales, e interven-
ciones de las diferentes areas para este dia tan impor-
tante para la comunidad.

Desde las 14 Hs. habra actividades recreativas para
disfrutar en familia; entre ellas una funcién del Circo
Bienvenir, Dj y bandas en vivo, estacién saludable,
paseos en lancha, juegos acuaticos, espacio artistico,
Recrearte, museo en vivo, la laguna en los ojos del
Archivo Municipal y artesanos.

El sector de camping y parrillas estara habilitado para
disfrutar de un domingo familiar.

Asimismo, desde la Direccion de Recurso Humanos se
invita a los empleados municipales a acompafar las
actividades y se dispone de traslado. “Se invita a toda
la comunidad a acompafiar este momento historico y
significativo para el Partido de Bolivar”, anuncia un par-
te de la Direccion de Prensa.
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Ty La Cooperadora del Hospital de Bolivar “"Dr. Miguel Capredoni”
O informa a la comunidad las compras realizadas durante el Aiho 2024

CLINICA MEDICA:

» MICROONDAS DAEWWO
CIRUGIA:
> 6 BOBINAS TUBOS NAYLON
TERAPIA INTENSIVA:
2 CALES PACIENTES
1 ESTUFA DE HOGAR
ECOGRAFO MINDRAY + CARRO
DIALISIS:
1 ESTUFAR DE HOGAR
MAQUINA DE DIALISIS 4008 FRESENIUN
SILLON T4
INSUMOS DE ELECTRICIDAD
COLOCACION DE GABINETES
MONITOR MULTIPARAMETRICO

YYYVYVYY VYVY

PEDIATRIA:
» OXIMETRO PORTATIL NELLCOR
SERVICIO DE CARDIOLOGIA:
» TENSIOMETRO
» 2 MONITORES MULTIPARAMETRICO
GUARDIA:
» VENTILADOR DE PIE
» ROLLO DE BLACKAUT
» MICROONDAS
»2 VENTLADORES DE PIE
»2 GAVETEROS DE 30 UNID.
»7 COLCHONES
PLANTA DE OXIGENO:
» INSUMOS DE ELECTRICIDAD
SERVICIO DE MANTENIMIENTO:
» 16 RUEDAS
»7 ROSAS
»5 HABDY Baofeng
SERVICIO DE MATERNIDAD:
» 5 CALOVENTORES
SERVICIO DE QUIROFANO:
» 100 CAMISOLINES TELA BRIN
SERVICIO DE GASTROENTEROLOGIA:
> INSUMOS
» MESA MAYO
SERVICIO DE COCINA:
» LICUADORA INDUSTRIAL
» PAVA DE ALUMINIO
» 2 VENTILADORES
SERVICIO DE ESTERILIZACION:
» AIRE ACONDICIONADO / INSTALACION
SERVICIO DE SALUD MENTAL:
»5 VENTILADORES DE PARED
» CORTINAS BLACK OUT
» INSUMOS DE ELECTRICIDAD
» REP. COLOCACION CALEFACTOR
SERVICIO DE IMAGENES:
» TRANSDUCTOR CONVEXO
SERVICIO DE HEMOTERAPIA:
» HEMOGLOBINOMETRO
» MICROCUVETAS
» CAFETERA
SERVICIOS VARIOS:
» REPARACIONES DE EQUIPOS DE DIF. SERVICIOS
SERVICIO DE BIENESTAR SOCIAL:
» MICROONDAS
HABITACION DE AMBULANCIEROS:
» 2 COLCHONES

TOTAL INVERTIDO: $ 81.853.261,26

Y BRINDAR LA MEJOR ATENCION POSIBLE A LOS INTERNADOS.
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$ 150.000,00
$ 235.800,00

$ 333.200,00
$ 59.000,00
$ 29.949.036,00

$ 118.000,00

$ 15.531.438,00
$ 1.900.000,00
$ 325.622,94

$ 95.000,00

$ 2.263.376,37

$ 1.752.750,00

$ 21.200,00
$ 4.672.566,45

$ 36.000,00
$ 267.750,00
$ 128.999,00
$ 177.391,00

$ 95.526,30
$ 903.000,00

$ 2.998.330,70
$ 164.517,29
$ 73.500,00

$ 300.000,00
$ 190.000,00
$ 1.586.030,00

$ 4.130.500,00
$ 204.900,00

$ 285.000,00
$ 17.100,00

$ 281.609,00

$ 1.378.374,58
$ 309.625,42
$ 726.325,00
$ 140.339,00
$ 38.412,21

$ 3.493.875,00
$ 1.101.500,00
$ 1.218,400,00
$ 158.000,00
$ 3.617.070,00
$ 126.999,00

$ 297.198,00

LA COOPERADORA AGRADECE INFINITAMENTE LA SOLIDARIDAD DEMOSTRADA EN LAS DONACIONES RECIBIDAS DE LA COMUNIDAD
DE BOLIVAR QUE NOS POSIBILITARON DOTAR A NUESTRO HOSPITAL DE ELEMENTOS QUE PRESERVAN LA SALUD DE TODO EL PERSONAL
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Entre enero y septiembre
de 2024 se produjeron
587.044 toneladas de car-
ne porcina, registrando un
aumento de 3,1% en com-
paracion con el mismo pe-
riodo del afo pasado. El
precio del capén mostrd
una importante recupera-
cion a partir del tercer tri-
mestre.

En el presente informe se
detalla la evolucién de los
precios de referencia del
capon que se calculan se-
manalmente en Rosporc.
Asimismo, se presenta la
actualizacion de diferen-
tes datos de seguimiento
relevantes para el sector
porcino: la relacién capon
/ maiz, el ratio capén /
“mix 5 kg de maiz + 2 kg
de soja”, el indice capdén
/ novillo y los costos para
distintos tipos de granjas
porcinas.

Precio Rosporc

El Precio de Referencia
para los capones, calcula-
do bajo la metodologia de

calculo de ROSPORC, al-
canzo durante la semana
numero 44, del 28 de oc-
tubre al 03 de noviembre,
un valor de $ 1.628,18/
kg. Comparado con la se-
mana anterior, esto impli-
ca un aumento del 0,5%,
mientras que respecto a
la misma semana del afo
pasado representa un in-
cremento del 136%.

A partir del tercer trimes-
tre, los precios se encuen-
tran en un sendero de
recuperacion luego de ha-
ber quedado muy rezaga-

p—-. ,

dos frente a la inflacion en
los primeros seis meses
del afo. Desde el minimo
relativo que se alcanzo en
junio, los precios reales se
recuperaron un 34%. Aun
asi, todavia se encuen-
tran un 18% por debajo
del precio promedio del
periodo 2021-2023.

Analisis de ratios eco-
nomicos en la actividad
porcina

* Indice Capén/Maiz: La
ratio Capén/Maiz alcanzoé
un valor de 9,13 en la se-

mana numero 44 del afio
en curso. Esto marca una
importante recuperacion
en los ultimos meses, cre-
ciendo un 46% luego de
que se alcanzara un va-
lor de 6,24 en la semana
25, que tuvo lugar desde
el 17 hasta el 23 de junio.
Desde aquel momento a
la fecha, el precio domés-
tico del maiz aumenté un
9% mientras que el precio
del capon subié un 60%,
lo que contribuyé a aliviar
los resultados econdmi-
cos de los productores

Precios Camara Arbitral de Cereales de Rosario

Fecha Negociacion Trading date 19/12/2024 18/12/2024 17/12/2024 16/12/2024 13/12/2024
Soja Soybean $ 280.000,00 % 280.000,00 $ 285.000,00 $ 290.000,00 $ 201.000,00
Sorgo Grain scrghum $ 170.000,00 $170.000,00 S/C S/C S/C
Girasol Sunseed $ 38250000 5 385.000,00 S/C S/C S/C
Trigo Wheat $ 198.500,00 $ 100.500,00 $ 196.000,00 $ 195.000,00 $ 195.000,00
Maiz Yellow corn % 183.500,00 $184.800,00 % 180.500,00 % 180.000,00 $ 180.000,00
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La produccion de carne porcina registra
un récord para esta altura del ano

Un competo informe elaborado por Franco Ramseyer y Patricia Bergero para la Bolsa de Comercio de Rosario, avizora un final de
ano promisorio para la actividad, de acuerdo a datos relevados hasta el mes de septiembre.

porcinos, que se encon-
traban en una situacion
muy delicada a mediados
de afo.

* “Mix 5 kg de maiz + 2 kg
de soja”; la recuperacién
en el precio del capén, en
sintonia con un aumento
menos pronunciado en
los precios del maiz y de
la soja, redundaron en
que el precio del cerdo su-
pere al del mix a partir de
mediados de agosto, otro
indicador favorable en la
relacion insumo/producto
del sector porcino. En la
ultima semana relevada,
el precio del capdn se ubi-
c6 un 8,7% por encima del
mix, que tuvo un valor de
$1.498,0.

+ indice Capdn/Novillo:
En junio de 2024 el precio
del capdén habia llegado
a representar tan solo el
57% del precio del novillo,
lo que reflejaba un atraso
importante en el precio de
los porcinos. Desde en-
tonces, el novillo aumento
solo un 4%, al tiempo que
el capon subid un 54%.
De esta manera, en el
mes de octubre, el indice
capon / novillo alcanzé el
84%, en linea con el va-
lor promedio del periodo
2019-2023.

Evoluciéon de los costos
de produccién

Los costos productivos
mantienen una leve ten-
dencia alcista desde prin-

cipios de 2024. Para la
semana numero 44, los
costos promedios de las
granjas N1 fueron de $
949,1 por kilogramo de
capon, para los estableci-
mientos N2 de $ 1.060,7
/kg y para las N3 de $
1.158,5 /kg, aumentando
en promedio un 5,5% en
lo que va del ano.

Los indicadores de la
produccion porcina que
publica mensualmente
la Secretaria de Agricul-
tura, Ganaderia y Pesca
muestran que entre enero
y septiembre de 2024 se
produjeron 587.044 tone-
ladas de carne porcina
en Argentina, registrando
un aumento del 3,1% en
comparacién con el mis-
mo periodo del afo pa-
sado. De continuar esta
tendencia, en 2024 podria
registrarse el catorceavo
afo consecutivo de in-
cremento sostenido en la
produccion de cerdo.

Conclusién

El sector porcino argenti-
no muestra una tendencia
de recuperacién en los
precios y en la produc-
cion, lo que sugiere un
escenario positivo para
los productores a partir de
la segunda mitad del afio.
De mantenerse estas ten-
dencias, el 2024 podria
cerrar con un desempefio
récord, consolidando a
este sector como un pilar
de crecimiento en el ambi-
to pecuario.

RIAS DEL CENTRO S.R.L.
Alte. Brown 355 - Tel. 02314 427255

REMATES
FERIAS
COMISIONES

info@feriasdelcentro.com
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AV.SAN MRTIN 880 - BOLIVAR - TEL: 420312 - 424900 - FAX: 428243

Les deseamos felicidades y un exitoso 2025, agradeciendo el apoyo
y la confianza que nos brindan a través del tiempo.

En Bolivar

2025

REMATE - FERIA

Lunes 6 de Enero-13.30 Hs.

GORDO, INVERNADA Y CRIA
Sin almuerzo. Encierre de las haciendas en su totalidad el dia anterior.

Vacunos

Procampo “
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El pollo a la espera de la apertura del mercado chino

y facilite la apertura de los productos argentinos.
nuevos mercados para Sin embargo, la situacion

sigue siendo incierta y los
sectores afectados conti-

nuan a la espera de avan-
ces concretos.

MERCADO DE HACIENDA DE CANUELAS
Valores del viernes 20 de Diciembre
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Representante
en Bolivar
Hugo
Umpiérrez.
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EN BOLIVAR
1er. Miércoles de

Insumos y Servicios
Agropecuarios

02314-15 61 0959

v.24/02 - O-04

cada mes Av. Belgrano 153 - moriones46@hotmail.com
Rondeau 135. Tel. 420230. Tel./Fax: 02314-420248
v.24/02 - 0-12 Cel. 15515349. email: agrovetintegral@fibertel.com.ar Mariano Unzué 1880
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ELECCION DE LA MEJOR PIZZA BOLIVARENSE, ENTRE ELLAS

La Rural piensa en el verano y genera ideas novedosas

Los dias viernes 10 y
sabado 11 de enero, la
pista central se vestira
de fiesta, con shows en
vivo, musica y puestos
gastronémicos. En ese
marco, se elegira la me-
jor pizza de muzzarella
bolivarense.

La Sociedad Rural de Bo-
livar trabaja intensamente
en la puesta en marcha de
ideas renovadas y creati-
vas. Con la intencién de
aprovechar las magnificas
instalaciones que posee

EXPERIENCIAS A REPETIR Y MEJORAR. EI Patio
Cervecero fue una gran idea desarrollada en la dltima
exposicion. La nueva experiencia busca repetir y hacer

en el tradicional predio de
Pedro Vignau y Mariano
Unzué vy la fuerza y capa-
cidad organizativa de sus
subcomisiones, piensa en
el verano y hacia ese des-
tino pone la proa.

Una de esas iniciativas,
quizas llamada a perdu-
rar en el tiempo, es la
realizacion de un concur-
so en busca de la mejor
pizza bolivarense, que
tendra lugar los dias 10
y 11 de enero de 2025
en el marco de un fin de
semana a toda musica
en la pista central de la
Rural donde también se
instalaran los food trucks

Adrian Tamborenea, durante la exposicion del pasado septiembre, entrevistado por
La Marana. En esa oporunidad tuvo a su cargo la puesta en marcha del patio de
comidas, lo que marcé todo un éxito de la muestra.

que ya estuvieron en la
ultima exposicion del mes
de septiembre y a los que
se sumaran otros puestos
de comidas y bebidas, es-
pecialmente vinculados a
pizzerias locales.

De acuerdo a lo que co-
mentdé a este medio Ale-
jandro Tamborenea, una
de las principales cabe-
zas organizadoras de
este acontecimiento, los
dos dias de fiesta servi-
ran también para elegir “la
mejor pizza de muzzarella

,‘\ OMAR W.ESTREBOU

I*R-T

Depto a estrenar p/urbana
Casa a estrenar p/urbana

MAETILLERD

Casa p/urbana terreno 10 x 25

Casa antigua m/b ubicacion p/reciclar
Casa calle N. Ocampo a 1 cda. Brown
Casa calle Moreno terr. 16,80 x 14
Casa calle Rebucién terr. 12,50 x 35
Casa calle Guemes terreno 10 x 30

Casa B° Casariego terreno 10 x 41
Casa B° Cooperativa terr. 10 x 20
Terreno B° Los Troncos 10 x 30

LEIRIA 445 | TEL. (O2314) 426280 - 15412604 / BOLIVAR
omar.estrebou@hotmail.com

PUEBLICYO

AF-00L IR

U$S 40.000
U$S 65.000
U$S 40.000
U$S 50.000
U$S 37.000
U$S 60.000
U$S 32.000
U$S 80.000
U$S 60.000
U$S 37.000
U$S 20.000

LIDANGEL BERTINO
Excelente oportunidad!

En venta 46 hectareas a 8 km
de la Ciudad de Bolivar!
Consultas 2345-665141

bolivarense del afio, una
forma de darle un nombre
a esta movida buscando
que se repita en los afos
siguientes ya que en Boli-
var no tenemos una fies-
ta gastronémica que nos
identifique”.

Alejandro explicd que han
formulado una amplia in-
vitacion a todas las pizze-
rias locales con una muy
buena receptividad ase-
gurando que planifican
una fiesta de indole ab-
solutamente familiar que
podra vivirse desde las 20
horas en adelante. “Pen-
samos en dos noches du-
rante las cuales la gente
pueda divertirse, escu-
char musica incluyendo
shows en vivo, bailar y co-
mer no solamente pizzas
sino toda la variedad de
comidas que dispongan

los puestos instalados”.

Si bien no adelanté el pre-
cio de la entrada, si enfa-
tizé que el costo sera muy
accesible remarcando
que, en este punto, tam-
bién generaron una idea
renovadora. “A toda per-
sona que pague la entra-
da se le proveera un vaso
reutilizable que podra
utilizar en los puestos de
bebidas. Lo pensamos asi
porque hay que generar
conciencia, sobre todo en
los mas jévenes, sobre la
necesidad de no generar
residuos no degradables,
como lo son el papel y el
cartén, por ejemplo. De
manera que cada persona
tendra su propio vaso que
podra recargar tantas ve-
ces como lo desee en los
food trucks y debera ad-
quirir uno el viernes y otro

Col. 954 TOIV F° 145
Lavalle 73 — Bolivar

TORRES INMOBILIARIA

e

crecer esa exitosa iniciativa.

el sabado”, de modo que
el propio vaso le servira
a su poseedor como una
especie de credencial que
justificara su habilitacion a
participar del evento.

En lo que se refiere a la
eleccién de “la Mejor Pizza
Bolivarense”, este aconte-
cimiento tendra lugar el
sabado y, como se dice
mas arriba, la busqueda
es que todo se transforme
en una celebracion que
perdure en el tiempo para
dotar a la ciudad de una
fiesta gastrondmica con

marca propia.

TAMBIEN BOXEO AL
AIRE LIBRE

Tamborenea también ade-
lanté que el 7 de febrero
habra un festival de boxeo
en la misma pista central,
anticipando que, segun el
avance organizativo, in-
cluira peleas de buen ni-
vel boxistico. El mismo se
realizara incluyendo, asi-
mismo, un evento gastro-
némico y musical similar
al planificado para el mes
de enero.

ESTUDIO

DI PALMA [ CAPECCE

Oficina: Av. Lavalle 23 (02314) 428998

E-mail: dipalmacapecce@gmail.com
» Casa quinta a estrenar ¢/pileta. Consultar.
» Duplex pl/urbana, 2 dorm, cocina, garaje.
» Chalet en U$S 60.000.

» 60 has. en Paula.

OBILIARIO

Te: 2314.467032 i i '
NUEVOS INGRESOS

CASA DE 3 DORMITORIOS, LIVING, COMEDOR, COCI-
NA, BANO, PATIO, SOBRE LOTE DE 10x30.U$S 75.000

CASA 2 DORM, COC COMEDOR, BANO P/REFACCIO-
NAR, MAS DEPTO. DE UN DORM, COCINA COMEDOR,
BANO Y GALPON, EN PLANTA URBANA...... U$S 65.000

CASA INTERNA, 2 DORM, COCINA COMEDOR, BARO,
PATIO, COCHERA, LISTA PARA MUDARSE!.U$S 55.000

DEPTO 2 DORMITORIOS, COCINA-COMEDOR, BANO,
PATIO, A MEDIA CUADRA DE AV. SAN MARTIN Y ZONA
BANCOS, PARA REFACCIONAR.................. U$S 45.000

LOCAL CENTRICO P/REFACCIONAR, C/DEPENDEN-
CIA, BANO Y COCINA (ENTRADA INDIV.).. U$S 29.000

DEPTO 1 DORM, COCINA, COMEDOR, BARNO...IDEAL
PARA INVERSIONISTAS.......eeveeeeeeereeernns U$S 29.000

APROVECHAMOS PARA SALUDAR A NUESTROS
CLIENTES YAGRADECER POR LA CONFIANZA
BRINDADA TODO EL ANO. FELICES FIESTAS!
TORRES INMOBILIARIA Y PERSONAL

LINA JUARISTI

SERVICIOS INMOBILIARIDS

Matricula 1775 - Folio 66 - Tomo V11
DFERTAS ZONA RURAL
* 16 has con casa y galpon U$s5.300/ha
28 has agr. c¢/mejoras a 10km de Bolivar...... U$s 5.500/ha
* 46 has mixtas, mejoras para ganaderia U$s5.000/ha
e Chacra de 4 has, casa y galpon. Excelente zona. Consultar
e 17 has s/ruta 226, c/importante casa. Mejoras ganaderas.
OFERTAS CIUDAD

* Depto a estrenar coci comedor,bafio,hab U$s30.000
» Depto a estrenar 2 dor,coc comedor,bafio,patio U$s60.000
* Casa sobre avenida Alsina 3 dormitorios U$s150.000
e Amplia casa zona colegios 3 dormitorios U$s200.000
e Casa en Barrio Jardin, 2 dormitorios, impecable estado,
todos los servicios U$s60.000
* LOTES EN "QUEBARADAS" Aires de campo. Desde 2549m2.
Servicio de luz y gas. Ubicado en Juan Manuel de Rosas y
Chacarita.

* Galpon de 10x10 sobre terreno de 30x50 metros, proximo
a ruta 226 U$s80.000

ALQUILER local comercial s/caII7OIavarrla6350.000

L (2314) 613800/46411

# Av. Lavalle 222 (6550) Bolivar | Bs. As. | Argentina
0 ® inmabiliariajuaristi
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CON LA PRESENCIA DEL MINISTRO JAVIER RODRIGUEZ

Daireaux inauguro su frigorifico de cerdos

El viernes pasado quedo
inaugurado el Frigorifico
de Cerdos en el sector
Industrial de la Agricultu-
ra Familiar de Daireaux,
Ruta 65 Km. 346.

El acto, encabezado por el
intendente municipal Ale-
jandro Acerbo, conté con
la presencia del ministro
de Desarrollo Agrario de
la Provincia, Javier Rodri-
guez y secretarios de Pro-
duccién de la region.

El jefe comunal agradecio
al equipo de trabajo que
hizo posible que se cum-
pla un gran suefio para
Daireaux y toda la produc-
cion porcina de la locali-

dad y la region.

Por su parte el ministro se
mostré muy contento con
el trabajo conjunto con el
municipio a traveés de pro-
gramas “que benefician a
los bonaerenses, dandole
posibilidad de concretar
proyectos”. Agregdé que
este nuevo frigorifico es
la expresion de que la
provincia necesita agre-
gar valor e industrializar
localmente su produccion
primaria para generar
mas empleo y oportuni-
dades en cada uno de los
distritos, entendiendo que
ese agregado de valor no
€s un proceso automatico
sino que requiere de la

decision del sector publi-

dente la llave del frigorifi-

Econdémico, Ambiente y biria, secretarios y direc-

Empleo Ing. Walter Mar- tores del Departamento
tin, el secretario de Obras Ejecutivo, concejales y
y Planeamiento José Zu- productores.

VENDO EXCELENTE BATAN
de hierro y madera, llantas y
cubiertas muy buenas, luces.

2314 - 541960

TRACTORISTA

OLAVARRIA
ZONA RECALDE - PROV. BS. AS.

PARA ESTANCIA,
disco, siembra, etc.
Con EXPERIENCIA Y
REFERENCIAS COMPROBABLES.

Muy buena remuneracion.

Enviar CV por e-mail:
agromarketoficina@gmail.com
WhatsApp solo mensajes 11-2764-5977

O 465 \/99/12

co, privado y politico.

Posteriormente el presi-
dente de la Cooperativa
Porcina, Ilvan Coito, reci-
bi6 de manos del inten-

co, se realiz6 el tradicional
corte de cintas y una reco-
rrida por las instalaciones.
Estuvieron presentes el
secretario de Desarrollo

—*T
Marchione .. ..

BIenes raices

LVI F172

NEGOCIOS INHOBILIARIOS

MATRICULA 1884 - FOLIO 175 - TOMO VII

cabafa en barrio el fortin....... u$s75.000
3 lotes 10x53 casi ruta 226....u$s90.000
1 lote 38x46 parque industrial (cibo)....u$s23.000
1lote 10x26,5 barrio el recuerdo.....u$s15.000
1 lote 10x40 barrio casariego (con permuta)..u$s25.000

casa quinta barrio” las Amelias”......u$s130.000
quinta “arcoiris” ruta 226.... u$s150.000
quinta barrio la ganadera...u$s50.000

casa a refaccionar en pleno centro....u$s55.000
casa a refaccionar CALLE RHERNANDEZ...u$s50.000
casa a estrenar calle paso...u$s75.000
casa en necochea y quintana...u$s75.000

TEL. 2314 - 611377

0.219 V.29/6

DANIEL SALAZAR

CAMPOS-CASAS-TERRENOS-TASACIONES
Mat. 897 - F° 88 - Tomo IV - Depto. Judicial Azul

CAMPO 450 has, 95% sembrado, casa, galpdn, manga, 3 molinos, uss 3.500.-
EXCEPCIONAL PROPIEDAD, Av. Venezuela 33, en 2 plantas, amplio terreno.
CASA, 2 dorm., garaje, terreno 10 x 50, a 3 cuadras Av. San Martin, uss 54.000--
CASA, 3 dorm,, 2 bafios, amplio living, céntrica. (puede permutar por depto. CABA)
CASA, 2 dorm., garaje, buen estado, centrica , Mitre uss 65.000.-
CASA-QUINTA, detras Parque Munidipal, 4 dorm., galpdn, terreno 8.400 mts2.
CASA, 3 dorm., 2 bafios, galpon, terreno 10 x 50, uss 64.000.- Ameghino
CASA-QUINTA, excepcional calidad, a mts. de planta urbana, tomo permutas.
TERRENOS; Av. Venezuela, Ruta 226 y BO Colombo (2)

CASA , CON LOCAL COMERCIAL, garaje, céntrica, calle Sargento Cabral

70 HECTAREAS. agricolas, sin mejoras, a 7 kms. planta urbana.

DEPTO, amplio, con terreno de 100 mts2, bien ubicado, uss 32.000.-

CHACRA 30 has, casa, galpon, luz. A 5 kms. Bolivar; Uss 130.000.-

6 Has., B Zorzales, prol. Balcarce y Av. 25 de Mayo, aptas subdivision 80 lotes
CAMPOS; 3.000 Gral. Alvear - 600 Ordoqui — 550 Gral. Alvear - 170 Valimanca
-150 El Veterano - 110 Urdampilleta - 92 Hale - 74 y 21 La 140 - 57 Hortensia

JOPORTUNIDAD: ULTIMOS LOTES EN HALE. SOLO QUEDAN 10!
Cumpliendo 50 afios en la profesién inmobiliaria.
“La Tasacion justa, el asesoramiento correcto”.

Av. Venezuela 11 - Tel: 424974
E-mail: dsalazarbolivar@hotmail.com

SE ACERCA LA MEJOR EPOCA DEL ANO,
POR ESO TE DEJAMOS ESTAS TRES
IMPERDIBLES CASA-QUINTAS EN VENTA
» Casaquinta en B® La Ganadera de 150m? cubiertos,
con 3 dormitorios amplios , garaje con cap para 2 vehiculos,
y hermoso terreno con pileta con pérgola,todos los servicios.
» Casaquinta con edificacion a terminar, B’ La Ganade-
ra, con un dormitorio, pileta con todo el equipo completo de
filtrado y luces, parrilla con galeria y entrada para auto (el
frente cuenta con quinta a terminar, con materiales inclui-

dos). Servicios de Iuz eléctrica y agua corriente.
» Casaquinta en prolongacion de calle Las Heras, con
un dormitorio, bafio completo con antebafio, patio amplio
con pileta y galeria, impecable estado, hermosa edificacion
con excelente construccion. Todos los servicios.

VENTAS CIUDAD Y CAMPO: 2314-483063/483305
ALQUILERES / OFICINA: 2314-479610

L

) .JM lamananadiario
l@l . lamananaok
lamananabolivar
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Crucigrama

Horizontales

1. f. Cuahidad de ameno. - 6. m. Mus,
Obra que se numera con relacion

al conjunto de la produccion de un
compositor. = 7. pref. V. en-. - 9, prep.

Bajo, debajo de. - 10, m. Gratificacion
o sobresueldo que suele darse a la tropa

en campafia ¥ en otras circunstancias
extraordinarias. - 13, pref. Indica

direccion, tendencia, proximidad,
contacto, - 14, ad). Aventajado, excelente,
superior - 17, f. Nombre de la letra m. -
18. m. Argolla o anillo grande de hierro
con su espigon movible, que sirve para ¢l
juego de la argolla - 19, Pieza circular de
metal de una rueda sobre la que se monta
o sujeta la llanta o neumatico. - 20, adj.
Se dice de un cierto tipo de mdsica ligera

y popular derivado de estilos musicales

negros ¥ de la masica folclorica britanica.

L.t ¢ som. - 21, adj. Que ofrece diversidad de colores
o de aspecto, - 25, Moverse de un lugar hacia otro, -
26. f. Comarca, distrito. - 27. Caminad de acd para alli.
- 28. En ingles: hola. - 29, adj. Dicho de un artista del
mundo del espectiaculo, v en especial de un cantante de
apera: Que gora de fama superlativa, Ut c. s U L en
sent. peyor. - 31, m. Desviacion de la posicion vertical
en un edificio, una pared, ete.

Verticales

1. prol. Hacerse duefio de algo, ocuparlo, ponerlo
bajo su poder. U, t. en sent. fig. El pdnico se apoderd
de los espectadores, 4, pml, ant, Hacerse poderoso
o fuerne; prevenirse de poder o de fuerzas, - 2. m.
mugido. no decir ni - - 3. f. Med. Inflamacidn del
bazo. - 4. m. Sitio que queda despuds de quitar las
tapias. - 5. . Banda de frecuencias de las ondas de
radio comprendidas entre 330 v 1600 kHz - 6. Del

verbo acusar. lera pers. singular - 8. (Masc) Accidn

de ir de un lugar a otro. - 11. Sexta nota de la escala
musical. - 12, Se utiliza ante nombres que aparecen po
vez primera en ¢l discurso o texto, - 13, ad). Dicho de
una persona: adoptada (|| recibida como hija). - 15, m.
Principe o caudillo drabe. - 16, m. aro. - 21. Capacidad
fuerza. - 22, m. nfant. Hond. Juego de nifios que
consiste en decir con rapidez un texto ¥ hacer lo que
le indica otro nifio, mientras la pelota permanece en

el aire. - 23. m. Quim. Indice que expresa el grado

de acidez o alcalinidad de una disolucion, Entre 0

v T la disolucion es dcida, v de 7 a 14, basica. - 24.
Composicion poética del género lirico, cuyo tono es
generalmente de alabanza. - 28, adv. dem. Unido a los
adverbios aqui v alli o a los personales dtonos, sefala ¢
presenta lo que les sigue. - 30 pref. V. in.

Sudoku

Sopa de letras

nimeros del 1 21 9. e epelr ofrasen | Alcohol
ninguna fila, columna o cuadrado de 3x3. Bebidas
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™{ SOMOS FABRICANTES
DELANTALES ESCOLARES

Delantal Arciel Guardapolvo Poncho Maestra
Ponchito Delantal Guardapolvo Nifia / Nifio Arciel

PEDIDOS POR ENCARGO
escuelas, salitas, clubes.

nesitaindumentaria (©) 1213265555

Alebooks

libreria online

Seguinos en las redes

MUARLCC ALTRELICH

=y £ MEDITACIONES
(§) ] ! 1ONE:
\@; _\f alebooks. ok o

Contacto
P
(L)) 11-2320-
.@. 320-8858

www.alebooks.com.ar

Libros nuevos y usados Envios a todos el pais

Literalura - Historia - Filosofia - Auloayuda - Paolitica
Psicologia - Infantiles - Usados y més

JAMES

JOYCE
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Nota 1648 - (5° Epoca)
Por el Dr. Felipe
Martinez Pérez

Una de las cosas que mas
llama la atencion al dia
de hoy, de este extrafo
gobierno es que al sefior
presidente le gustan en
demasia los malos de la
pelicula, es decir, aque-
llos, que tienen mucho di-
nero y que nunca dicen de
donde ha salido y singu-
larmente, por lo general,
lo mas llamativo es que
lo tienen por los EEUU. Y
si algun puro del gobier-
no pretende examinar la
cuestion, manda a parar
de subito, como el famo-
so comandante que llegd
y manddé parar, pero en
lo opuesto. Y por si fuera
poco, lo que se mide en
ética y estética, estd en
todos los diarios, a este
no a este si a aquel no
por favor; y asi es como
ha ocurrido con el ultimo
de la saga que lo queria
salvar a toda costa pero
primero habia actuado
la vice. Y se dio cuenta
queel costo por defender-
lo era demasiado alto.

De la misma manera que
cada dia que pasa con el
asunto ese de dirimir el

Se ofrece puestero
Manejo de hacienda
y tractorista.
Con referencias
2314 - 579480

Busco trabajo, nifiera,
cuidado de abuelos
y empleada
doméstica.

Cuento
con referencias

TEL. 2314 - 579490

Se ofrece hombre jubi-
lado para cuidado de
casas-quintas, sereno u
otro tipo de trabajo. Tra-
tar en Barrio Latino Casa
N° 401. Tel 15578839.

Sr. Néstor V. Pachamé.

Columnista

'LA MANANA

De esto y aquello

futuro del pais con la ami-
ga procesada, y no sé si
€S un paso circense pero
de carpa con goteras o de
verdad cree, que le gana;
y sin embargo, y curio-
samente se acerca mas
a ella; a la vez que con
estoques  envenenados
y en la misma medida se
separa mas de la actual
elegida junto a él y que no
se hablan y distancian la
amistad, tensando hasta
al limite las relaciones. Al
divino botén porque va a
ganar ella. Y ya agazapa-
do para dar el salto, se dio
cuenta a tiempo o alguien
le dijo, y a tiempo pega
frenazo bajo maldiciones,
porque el costo iba a ser
demasiado alto. Pero tor-
nando al principio es muy
llamativo que el triangulo
tenga un gusto especial
por los pecadores. Y que
ya estén en campana. Se-
fal que desconfian.

No cabe duda que cuan-
do se es un desconocido
y que al cabo de un afio,
no ha dado un solo puesto
de trabajo, sino que para
peor han aumentado los
pobres demuestra que
nada tiene para hacer o
que es un sefior sin co-
razén o que por llegar a
encontrar el famoso nu-
mero de la sustentacion
le importa tres pimientos

que se queden sin trabajo
miles y milesde hombres y
mujeres, que en Argentina
todo se cuenta por miles
hasta las estupideces que
hacen y dicen sin pies ni
cabeza. Y lo mas tétrico,
es que un confia en que
le de aquello que anhela
porque de lo contrario ire-
mos cayendo de a cien-
tos.

Desconozco si es cosa de
mandinga o lo es de bo-
tarates o lo es de perso-
najillos que no saben por
dénde le da el aire; pero
asi como estamos llegara
el numero y es de espe-
rar que asi sea, pero en
el camino quedaran miles
de argentinos y sin que
nadie lo vea ni entienda
como un pecado mortal y
nacional. Por es de supo-
ner que tsbién habra entre
los “medio judio” segun el
Papa pecadores de todas
las categorias, sin embar-
go a mi me parece que por
estas pampas hace rato
que no se cree en nada. Y
menos en el pecado, por-
que de ser lo contrario no
habria desgobiernos.

La verdad que desconoz-
co como se puede estar
en plena campafa pro-
metiendo el oro i el moro
cuando no solo los que en
esto andan han aumenta-
do los pobres que ha es

decir sini que al parecer
tampoco se sabe e muy
bien para donde vamysal-
vo que est¢én en la mis-
ma de siempre manejar
en cuentas propias dinero
impropio y que ya hasta
se traicionan entre ellos,
los malos, cuando con la
maleta al hombro los de-
tienen no por estupidos,
aunque se la creen, sino
que vaya a saber que
cuestiones acarrean de
lejos para oportunos chi-
vatazos. Bueno, el asunto
es que de golpe la duefia
del ejecutivo anda ven-
diendo futuro, futuro del
bueno; y con una alegria
sin par; que hace mucho
que no se ve, porque la
verdad que en los ultimos
gobiernos nadie ha esta-
do muy alegre que diga-
mos me refiero de frente
al publico. Pero llama la
atencion que los pasados
no son muy halagliiefos
para el presente, porque
todos los dias salta al-
guno al vacio, y la casta
entonces se resiente, de-
cae el pedigree y entre los
verdes nortefios se echan
a volar prontuarios.

El délar es desde inme-
morial el juguete de los
politicos argentinos en
convivencia y connivencia
con algunos bancos que
hacen olas para surfear

Saenz Valiente, Bulliony Cia. S,

Gral. Paz 231.

Ventas Mercado de Liniers
Directo - Gordo - Invernada y Cria
Exportacion - Remates T.V.

Representante en Bolivar

Daniel De Julio
- Cel. 15628840

en verde, lo cual me lleva
a pensar que no hay nin-
guno de ellos con trastor-
nos de daltonismo, pues
no tienen problemas con
el verde y el rojo y podrian
ser excelentes pilotos de
cuanta tormenta cayera
sobre la patria. Perono, lo
usan para ofra cosa,y al
cabo, no cabe duda que
algo malo corre por sus
venas. Y sin embargo, no
se ha de ir muy lejos, con
la estupidez de andar todo
el dia moviendo el ddlar,
porque de esta manera
solo pueden tener un fu-
turo cierto aquellos que lo
mueven.

Y en este grave asunto, al
parecer, no tiene cura el
argentino ni la Argentina,
si siempre va a estar mo-
viendo el dolar y hacien-
do negocios con el dolar.
Empez6 hace un afio con

setecientos y ochocientos
y después de algunas
piruetas en el afo trans-
currido ha caido casi en
los mismo y no se dan por
vencidos y entonces a ju-
gar al eterno movimiento.
O sea, cuanto esta bajo lo
quieren alto y cuando esta
alto,alto esta, y la gente a
la baja, no llega. Los de
la Matanza deben estar
contentos porque a este
paso para principios de
afio tendran trabajo, por-
que buena parte de ellos
quieren trabajar, pero lo
mas extrafo es que estos
sefores y sefioras no han
creado un solo puesto de
trabajo en un afo. Ni se
puede crear sacando a
pasear al ddélar de conti-
nuo. Y todos tan campan-
tes y campechanos. No
pasa nada,son criticas sin
fundamento.

CARBONERA NORTE
J&M

VENTA DE LENA Y CARBON

2314-489450
REBUCION 1255

M F.
iy ::“':'J
0

Calzados y Depones

NaranjaXx

0

DEL 19 AL 24 DE DIC

203

%

OFF

TDPE DE REINTEGRC $10.000

CUOTAS

CERO
INTERES...

Pasa por Avda. San Martin 672
o consultanos en nuestras redes sociales.

WSP: 2314 - 402381
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PADEL — CIRCUITO BOLIVARENSE 2024

se juegan los

Master

Bernardo Scotti, ganador
en Quinta.

Once fechas disputaron
las categorias impares
y otras once jugaron las
categorias pares en el
transcurso de este afo, y
de esa manera se le dio
forma a otra temporada
del Circuito Bolivarense.
Extensa, de alto nivel, de
mucha convocatoria, esta
competencia logré mante-
ner vigente el auge que el
padel local venia trayendo
desde los afios anteriores
e incluso llegd a poten-
ciarlo. Es por eso que hoy
cuesta encontrar turnos
libres en las canchas, in-
clusive habiéndose suma-
do un nuevo complejo; es
por esa misma razén que
el nivel de cada catego-
ria aumentd y las fechas
tuvieron que comenzar a
jugarse los viernes para
terminar a ultima hora de
los domingos e incluso
entre semana debido a la
cantidad de parejas ins-
criptas y la extensién de
los partidos generada por
la paridad en el juego. El
padel esta muy vigente en
la ciudad y esto ha reper-
cutido en las participacio-
nes bolivarenses que se
dieron en la zona, sino
también en los torneos
provinciales y nacionales
de este afio.

Luego de numerosos fi-
nes de semana de com-
petencia, quedaron es-
tablecidos los ranking
finales. Los ocho primeros
jugadores de cada cate-
goria ganaron el dere-
cho a disputar el Master;
para ello, tuvieron que ser
constantes, entrenarse,
jugar turnos, saber elegir
compafero, adaptarse a
cada cancha, “foguearse”
en una categoria superior
y dedicarle varios fines de

Melina Estelrich,
ganadora en Sexta.

semana a este deporte.
No se dio ninguna clasi-
ficacion “de casualidad”;
los que llegaron al Master,
clasificaron porque tuvie-
ron un buen afo, no sélo
un buen fin de semana.

A continuacién, damos
a conocer los ranking fi-
nales 2024. Clasifican los
primeros 8 al Master, pero
se publican hasta el undé-
cimo en caso de que sean
convocados suplentes.
Tercera categoria

1° Jordan Sosa, con 1095
puntos.

2° Diego Ortiz, con 1025.
3° Juan Cruz Gémez, con
1010.

4° Lazaro Del Pértico, con
925.

5° Luciano Lopardo, con
880.

6° André De Reatti, con
875.

7° Sebastian Lautre, con
795.

8° Gonzalo Caballeri, con
710.

9° Joaquin Junco, con
660.
10°
655.
11° José Teruel, con 650.
Un total de 69 jugadores
sumaron puntos en esta
categoria.

Ramiro Iborra, con

Cuarta categoria

1° Agustin Cestona, con
1160 puntos.

2° Javier Canepa, con
1130.

3° Diego Urrutia, con 975.
4° Tiago Pato, con 915.
5° Joaquin Aranas, con
890.

6° Luciano Bianchi, con
890.

7° José Elizondo, con 865.
8° Agustin Cabreros, con
835.

9° Agustin Danessa, con
830.

AT i

Mauro Morales, ganador
en Séptima.

10° Ezequiel Ingliso, con
830.

11° Lautaro Aguilera, con
820.

Un total de 115 jugadores
sumaron puntos en esta
categoria.

Quinta categoria

1° Bernardo Scotti, con
970.

2° Manuel Gonzalez, con
955 puntos.

3° Rogelio Otero, con 855.
4° Federico Calderén, con

850.
5° Martin Herrera, con
840.
6° Emanuel Saez, con
830.

7° Alejo Carbajo, con 830.
8° Jorge Palomeque, con
825.

9° Juan Pablo Garcia, con
800.

10° Nicolas Navarro, con
760.

11° Thomas Castro, con
740.

Un total de 160 jugadores
sumaron puntos en esta
categoria.

Sexta categoria

12 Melina Estelrich, con
1015 puntos.

2° Luis Murgades, con
975.

3° Franco Bontempo, con
865.

4° Blas Pérez, con 860.
5° Sixto Villalba, con 845.
6° Owen Solana, con 835.
7° Fabricio Pérez, con
810.

82 Karina Amengual, con
775.

9° Enzo Ruiz, con 735.
10° Juan Luca Cifuni, con
730.

11° Diego Laurence, con
705.

Un total de 194 jugadores
sumaron puntos en esta
categoria.

Gastoén Darretche,
ganador en Octava

Séptima categoria

1° Mauro Morales, con
1020 puntos.

2° Elio Mandrini, con 990.
3° Juan Pablo Ramos,

con 960.

4° Jeremias Plaza, con
950.

5° Carlos Ramos, con
940.

62 Daniela Colombo, con
900.

7° Joaquin Ron, con 890.
8° Bautista Aranas, con
860.

9° Maximiliano Gallo, con
835.

10° Armando Garisoain,
con 835.

11° Ignacio Cameroni, con
820.

Un total de 230 jugadores
sumaron puntos en esta
categoria.

Octava categoria

1° Gaston Darretche, con
980 puntos.

2° Nicolas Cuevas, con
910.

3° Luis Cabrera, con 865.
4° Martin Lescano, con
855.

52 Jorgelina Di Julio, con
815.

6° Joaquin Gonzalez, con
770.

7° Joaquin Robredo, con
765.

8° Dario Esquivel,
760.

9° Leandro Herrero, con
740.

102 Evangelina Gdémez,
con 737,5.

11° Nicolas Erasun, con
730.

Un total de 288 jugadores
sumaron puntos en esta
categoria.

con

Categoria Octava B
1° Blas Villarreal, con 885
puntos.

Jordan Sosa,
ganador en Tercera.

Blas Villarreal, ganador
en Octava B.

22 Georgina Pérez, con
815.

32 Paola Alvarez, con 810.
42 Yanina Solano, con
805.

5° Amadeo Albanese, con
785.

62 Nadia De Reatti, con
785.

72 Rosalia Sierra,
785.

8° Federico Cérdoba, con
760.

9° Daniel Martinefsky, con
730.

10° Juan Carlos Moran,
con 710.

112 Belén Salazar,
645.

Un total de 233 jugadores
sumaron puntos en esta
categoria.

con

con

Categoria Sexta Damas

12 Michelle Adan, con
1.070 puntos.

22 Micaela Novelli, con
1.015.

32 Victoria Ferrer, con

1.005.

4° Lujan Liberti, con 930.
52 Pilar Ruiz, con 920.

6° Mariana Parada, con
910.

7° Jorgelina Di Julio, con
910.

8° Mariana Andrada, con
835.

Agustin Cestona,
ganador en Cuarta.

Michelle Adan, ganado-
ra en Damas Sexta.

9° Fernanda Reina, con
780.

102 Lucrecia Rojas, con
755.

112  Georgina Schmoll,
con 755.

Un total de 104 jugadoras
sumaron puntos en esta
categoria.

Formato de juego

del Master
Las cuatro parejas que
disputaran el Master de
cada categoria estaran in-
tegradas de esta manera:
el 1° con el 8°; el 2° con el
7° el 3° con el 6° y el 4°
con el 5°. En el caso de no
poder jugar alguno de es-
tos jugadores, se buscara
reemplazante respetando
el ranking.

Escenarios
por categoria

Hoy se disputaran los
Master, distribuidos de la
siguiente manera:

En EI Corralén: Tercera,
Quinta y Séptima catego-
rias.

En EI Castillo: Cuarta,
Octava y Sexta damas.

En Locos por el Padel:
Sexta y Octava B.
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Lun. a Vierde 9a 13/17a20hs
Tel: 426738/ Cel. 15418333
Av. Alte. Brown 36, Bolivar
estudiomanghi@speedy.com.ar

- ESTUDIOJURII;ICO
W) MORAN
* Sucesiones.

» Asuntos civiles,
comerciales y laborales.

Abogado
Juan Carlos Moran

0.55 V.26/02

Lunes a sabado de 9 a 13 hs.
Av. San Martin 980
Tel:2314-404943

GABRIELA RODRIGUEZ
——ABOGADA

DERECHO
PENAL - LABORAL - DE FAMILIA
SUCESIONES - JUBILACIONES
ACCIDENTES DE TRANSITD

Av. San Martin 1233 - Bolivar (6550)
pahrielarodriguezabogad a@gmail.com

(02314) 15-611902

ESTUDIO JURIDICO
Maria Celia

Gomez Olivers
Abogada

Horario de atencion:
unes a viernes, de 9,30 a 12 hs
y de 17,30 a 19,30 Hs.,

en Boer 59 s
Solicitar turnos al Tel: <
(02314) 425141 o al Cel:
15533895 - (6550) - Bolivar.

JAVIER A. MORENA
Odontélogo

M.P. N° 12891
OBRAS SOCIALES
En Bolivar:
Lunes, jueves y viernes
de 9a 16 hs.
Miércoles de 10 a 16 hs.

en Santos Plaza 265 &

Turnos y urgencias

altel: (02314) 15618674

N
N
>
N
©
e

ESTUDIO JURIDICO OFTALMOLOGIA
Dr. ANIBAL LUIS
JUAN IGNACIO RODRIGUEZ
MANGHI MEDICD OSeT=TA
MEDICO OFTALMOLOGO
de la FACULTAD DE MEDICINA
ABOGADO ® 46 a UNIVERSIDAD
Tumos y consultas: 2 y del %eo?\l%i’jgiéggﬁTlNo

2316-452142. Sarmiento 56.

DE OFTALMOLOGIA.
MASTER EN OFTALMOLOGIA

DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA.
Lunes a viernes,
de8al12yde18a 21 hs.
MITRE 162 - TEL. 420214
CEL. 15575556.

Dr. Cernadas

Hernan Pablo

M.P. 111950 - M.N. 146446

Médico Oculista.
Oftalmologia. Cirugia.
Solicitar turnos
al tel. 425017
0 15444620
Urgencias: 15533729

En Bolivar: Olavarria 425
Daireaux: solicitar turnos al

0 58\/19/02

Centro Médico
Fleboldgico

Dr. Silvio

Taverna
M.P. 110769 - M.N. 84269 <
Cirugia Vascular Periférica
Cel: 02314 - 15480041
Turnos: 02314 - 421433
Alsina 460 - Bolivar

M

ANALISIS CLINICO§|

Laboratorio
“LAMARQUE”

Dra. Alicia B. Lamarque
Bioquimica

Analisis clinicos Hematologia.
Q. Clinica - Hormonas -
Métodos automatizados -
Bacteriologia - Parasitologia.
Obras sociales.
Sargento. Cabral 23,
Cel. (02314) 15618511.

Bolivar i

S/

M st

Vo) Se ofrece sefiora Se ofrece hombre Se ofrece sefiora

TOPGIS para cuidado de' adulto_s para trabajos en el | para trabajo doméstico

ESTUDID DE AGRIMENSLRA mayoreS,TI‘atar, 2314 . 0 CUidadO de persona
S 485539 (Marfa). campo. (Luciano) |~ o' de famita
PLANDE L PROMEDAD HORZONTAL o Tel: 2314 - 414905 0 en el hospital.

e o ercmeos | | CUIGO ENfEMO €N el & ormece pas| TrA@ral 2314:503207
23::1 5021650 Hospltgl y abuelas 70DO TIPO DE TRA. .
7 partiulares, BAJ0S EN EL cam-| | Clido ableis

Tl 231441650 | cixvrererencias | | Porlaterde
Laboratorio ELEREDE, || dumaine,
Bioquimico 6l ARDIA S : Tratar al 2314.576150.

SE OFRECE SENORA
Bacteriologia / VETIERINARIAS PARA CUIDADO DE SE OFRECE
Sabado: 13.303 00hS. | xauei0s v QUEHACERES | MATRIMONIO JOVEN
Dr. Omar A. Capecce Domingo: 8 3 00 hS. DOMESTICOS. PARA TRABAJOS EN EL
, . . DISPONIBLE NAVIDAD Y CAMPO, TAMBO O PUESTO.
Belgrano 308 S0lo [amadas, sin excepcion. FIN DE ARO. (ANA) CON EXPERIENCIA
Tel: 428010 _ : Y REFERENCIAS. (UN HIJO).
2| (115414184 | 1q): 2314-485539 2314.488169
DR. BROSKY ARNOLDO HORACIO | |Se ofrece TRACTORISTA, —
. MEPICO CLINICO - GENERALISTA | | con referencizs o para 3¢ ofrece serorfa para

0das 1as obras soclales - Frepagas - Farticulares - | | rotro tr. : . ! .

Consultorio: Paso 500 - Turnos: 2314-514180. e (ll; eel 2;; t OabaJO tOdO “plo de traba]O. De |U
Domicilio y Urgencias: 1160984442 / /2314-501216. po- Nes 4 VIEInes. Con referen-
Certificados - Medicina Laboral Te|: 2314 = 487181

Apto Fisicos - Atencion en Domicilio
Tratamiento del Dolor
Sueroterapia - Nutricion Endovenosa

O Horacio Brosky @ Doc.broskyhoracio

Guillermina

Simon

Licenciada

en Psicologia e
M.N. 48440 MP 35426

Atiende en Capital Federa
Tel: (011) - 1536183879
Bolivar. Av. Venezuela 343
Tel: (02314) - 15463986

= 0.61V.25/02

‘ ESTUDIO JURIDICO
CABREROS

D, Gaston Oscar Cabreros

Dra. Maria Eugenia Cabreros

Dr. Victor Agustin Cabreros
Tramites en Capital Federal y Pcia.

Darios - Derechos de Familia - Sucesiones
Sociedades por acciones simplificadas

Horarios de atencion:
lunes a viernes de 10 a 15 hs.
Consultas al 15613287

@ BOMBEROS VOLUNTARIOS

SORTEOS DIARIOS

SORTEO 23-11-24 N° 9936 VACANTE $ 10.000

SORTEO 25-11-24 N° 6847 VACANTE $ 15.000

SORTEO 26-11-24 N° 4940 VACANTE $ 20.000

SORTEO 27-11-24 N° 8891 VACANTE $ 25.000
SORTEO 28-11-24 N° 2785 PEREZ EMMA $ 30.000

SORTEO 29-11-24 N° 0004 VACANTE $ 5.000

SORTEO 02-12-24 N° 3544 RUIZ LUCIA LUJAN $ 10.000

SORTEO 03-12-24 N° 2385 PRADANELLY $ 5.000

$ORTEO FIN DE ME$
SORTEO30-11-24N° 1101 SERVERACARLOSANTONIO $80.000-
PROXIMO SORTEO: 28-12-24 PREMIO: $ 20.000-

$ORTEO RIFA 2024

SORTEO 07-09-24 N° 285 DI PALMA MARCELA $ 50.000
SORTEO 14-09-24 N° 703 NUNEZ ROMINA PAOLA $ 50.000
SORTEO 21-09-24 N° 763 NATIELLO ANAMARIA $ 50.000

SORTEO 28-09-24 N° 934 FITTIPALDI VANESA $ 50.000

SORTEO 05-10-24 N° 086 CRIADO AROLDO $ 50.000

SORTEO 12-10-24 N° 687 DELGADO MARIA JOSE $ 50.000
SORTEO 19-10-24 N° 796 CORONEL MAURICIO $ 50.000

SORTEO CONTADO 2024

Se ofrece hombre sin
hijos para trabajos de
hacienda y parquero.
Tel:2314-483645

cias. Tel 2314-576647.

ME OFREZCO
PARA TRABAJOS
DOMESTICOS.
TEL. 15439474,

Se ofrece sefora
para cocinera en el
campo. Con referen-
cias y curriculum.
Con anos de expe-
riencia. Llamar al
cel 15533229.

Envianos un ws
© 15335776

TENES DERECHO A
UNA VIDA SIN VIOLENCIAS

Podemos ayudarte.

Te esperamos en la Comisaria de la Mujer
y la Familia de Bolivar y/o Derechos Humanos municipal.

Av. Brown 636 - Tel: 15629977

SORTEO 27-09-24 N° 362 -GONZALEZ MARIA $ 700.000

g COOPERADORA
\174 HOSPITAL BOLIVAR
SORTEO PAGO CONTADO (17/7/24)
N° 457. Ganadora: Ma. del Carmen Zabatoni
Premio: $1.000.000
SORTEO SEMANAL (07/12/24)
PRIMER PREMIO N° 074 - $ 40.000

LA GRECA, Anibal

¢ Olavarria 49

& estudiocabreros@gmail.com

. 02314427328

SORTEO MENSUAL (30/11/24)
1° Premio, N° 812: VENICE, Jose $ 80.000

TELEFONOS UTILES

= MUNICIPALIDAD: 427203/427204
_*  CONCEJO ESCOLAR: 420794
' JUZGADO DE PAZ: 428395
POLICIA: 420496/95
BOMBEROS: 427325
HOSPITAL: 427515/7015
C.R.U.B.: 424468
COOP. ELECTRICA: 427403
CORREO: 427472
ESTACION DE TRENES: 420862
C.R.I.B.: 424679
FISCALIA: 421525
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V HoY RTINS | Lo dicho... El tiempo

" . o Hoy: Principalmente soleado, mas calido y agradable.
FAL El genio es el infinito arte

Viento del ONO, con rafagas de 33 km/h. Por la noche, prini-
. . . cipalmente claro. Minima: 18°C. Maxima: 30°C.

Av. San Martin 500 - Tel: 427480 de traba]ar con paciencia .

e/ 2314 - 464843 Thomas Carlyle

Maiana: Nublado; con brisa en la mafiana, con unos pocos

chubascos, luego posibilidad de algin chubasco en la tarde.
Posible tormenta al anochecer. Minima: 15°C. Maxima: 27°C.

HOROSCOPO

1849: en Rusia, el escri-
tor Fiodor Dostoievsky es
indultado ante el peloton
que iba a fusilarle.

1870: fallecid el poeta
espafol Gustavo Adolfo
Becquer.

1885: Ito Hirobumi, un
samurai, se convierte en
el primer ministro de Ja-
pon.

1921: fue fusilado por
orden del militar Héctor
Benigno Varela, el obrero
y anarcosindicalista ar-
gentino José Font, mas
conocido como Facon
Grande.

1922: en Onteniente (Va-
lencia) un choque de tre-
nes se cobra 11 muertos
y 90 heridos.

1927: en la Provincia de
Mendoza (Argentina) se
funda el Atlético Club
San Martin.

1936: en Cadiz —en el
marco de la Guerra Civil
Espafiola— desembarca
el primer contingente de
3000 "camisas negras"
(soldados fascistas ita-
lianos) para unirse a los
fascistas espafoles.
1939: en la ciudad de
Bogota (Colombia) se in-
augura el Museo del Oro,
la coleccion de orfebreria
prehispanica mas grande
del mundo.

1945: la empresa aero-
nautica estadounidense
Beech Aircraft Corpora-
tion hace volar por prime-
ra vez el avion Bonanza
35.

1949 - nacieron Robin y
Maurice Gibb, los melli-
zos de The Bee Gees.
1956: Colo se convierte
en el primer gorila nacido
en cautiverio.

1963: a 180 millas al nor-
te de Madeira, se hunde
el crucero Lakonia, pro-
vocando la muerte de
128 personas.

1965 - nacio el ex arque-

Dia del empleado de farmacia.

ro de futbol Luis Alberto
Islas.

1972: son rescatados los
16 supervivientes del vue-
lo 571 accidentado en la
cordillera de los Andes
con 36 personas a bordo
(para sobrevivir tuvieron
que comer carne huma-
na).

1972: en Managua (Nica-
ragua) son sentidos en la
noche tres temblores que
son sismos premonitorios
del terremoto que destrui-
ra la ciudad la madrugada
del dia siguiente.

1976: Boca Juniors le
gana a River Plate por 1-0
la final del Torneo Nacio-
nal 1976 y se consagré
campeon del futbol argen-
tino por 14° oportunidad.
1978: en Buenos Aires, la
dictadura de Videla (1976-
1983) planea unainvasion
a gran escala contra Chi-
le, planificada por la pérdi-
da en el litigio de las islas
Picton, Lennox y Nueva.
1981: en Buenos Aires —
en el marco de la dictadu-
ra civico-militar argentina
(1976-1983)— asciende
al poder el teniente ge-
neral Leopoldo Fortuna-

Luis Islas.

to Galtieri, quien el 2 de
abril de 1982 iniciaria la
guerra de las Malvinas.
1983: en Buenos Aires,
el Club Atlético Indepen-
diente se consagra cam-
peon del Torneo Metro-
politano, venciendo en la
ultima jornada a su clasi-
co rival Racing Club; que
se va al descenso en esa
jornada.

1987 - murié Luca Pro-
dan, mdasico italo-esco-
cés radicado en Argenti-
na, lider de Sumo.

1989: en Berlin se abre la
puerta de Brandeburgo,
acabando con 30 afos
de division de las dos
Alemanias.

1992: en Paraguay se
hallan los «Archivos del
Terror» de la dictadura de
Alfredo Stroessnery de la
denominada Operacion
Condor (de la CIA esta-
dounidense), que con-
tienen todas las comuni-
caciones escritas entre
autoridades policiales y
militares especialmente
de Paraguay, y también
de Argentina, Brasil, Chi-
le y Uruguay entre 1970
y 1980.

23/03 - 20/04

Intente sincerarse con us-
ted mismo. Deberia apren-
der a reconocer sus com-
portamientos erréneos y
buscarle la solucién a cada
una de las situaciones.

N°53.
TAURO

@ 21/04 - 21/05

En este dia, debera extre-
mar su paciencia al maxi-
mo. Sepa que no debe
desesperarse si hoy siente
que las obligaciones lo
superan mas de lo habitual.

N°15.
GEMINIS

@ 22/05 - 21/06

Podra sentir que las cosas
no salen como usted las
planed y terminar irritado.
Debera moderar su tem-
peramento y vera que de a
poco las cosas mejoraran.

N°73.
CANCER

@ 22/06 - 23/07

Comprenda que a veces es
bueno realizar un balance
en la vida. Aprenda de los
errores para poder mejorar
las cosas y no cometerlos
nuevamente N°52.

@ ARIES

LEO

@ 24/07 - 23/08

Sepa que hoy su dinamis-
mo y energia estaran en
alza durante la jornada.
Aproveche, ya que podra
poner en marcha todos los
proyectos postergados.

N°33.
VIRGO

@ 24/08 - 23/09

Entienda que no es momen-
to para que se proponga
grandes logros, sepa que
lo ideal seria ir resolviendo
de a poco las pequefias
cuestiones pendientes.

N°04.
LIBRA

e 24/09 - 23/10

Aunque no se sienta total-
mente feliz, procure que la
melancolia no lo atrape en
estos momentos. Modifique
el estilo de su vida y todo
mejorara pronto.

N°65.
ESCORPIO

@ 2410 - 22111

Hoy podria enfrentarse con
situaciones dificiles que le
exigiran al maximo su aten-
cién. Sea paciente y antes
de actuar piense bien los
movimientos. N°28.

SAGITARIO

9 2311 - 22/12

En este dia, debera hablar
menos y escuchar mas. De
esta manera, mejorara la
comunicacion y aprendera
a mantener un mejor vincu-
lo con los demas.

N°40.

CAPRICORNIO
23/12 - 20/01

Sepa que teniendo una
postura mas dinamica,
podra conquistar nuevas
oportunidades y dejar atras
una etapa que fue poco sa-
tisfactoria para usted.

N°97.
ACUARIO

e 21/01 - 19/02

Aunque le duela en el alma,
sepa que tendra que re-
chazar ese proyecto que
le ofrecieron hace dias. No
es un buen momento para
invertir todo su capital.

N°59.
PISCIS

@ 20/02 - 22/03

Entienda que el rencor no
es un buen consejero en
la vida. Sepa que debe ac-
tuar sin que el sentimiento
oscurezca su razon. Actue
de forma prudente. N°17.

RASPA-

W,

iElegi los comercios socios
y gana premios instantaneos! *

Camara Bolivar

Comercio, Industria y Servicios

&
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CRONOS DRIVE 1.3 4P MOD. 2020
ECOSPORT S.E 2.0 MOD. 2015
S10 LS 4X2 DLC MOD. 2015
GOL POWER PLUS 3P MOD. 2014
AMAROK 140CV 2.0 STARLINE MOD. 2013

DUSTER DINAMIQUE 1.6 MOD. 2012

GOL POWER PLUS 1.4 MOD. 2012
VOYAGE COMFORTLINE MOD. 2012

Alsina y Giiemes. Tel: 02314 - 427817 9 15533353 / edelcastilloautos@gmail.com

CONSULTA POR FINANCIACION. CUOTAS FIJAS
Y EN PESOS. TANTO EN USADOS COMO EN 0 KM.

BORA 1.9 TDI TRENDLINE MOD. 201
207 COMPACT 1.4 XR 3P MOD. 2011
MERIVA 1.8 GL PLUS MOD. 2010
NISSAN TIIDA 1.8 TEKNA MOD. 2010
ECOSPORT XLS GNC 1.6 MOD. 2009
GOL COUNTRY POWER 1.6 GNC MOD. 2009
FOCUS AMBIENTE 1.6 4P MOD. 2008
CORSA CLASIC GL 3P A/D MOD. 2006




DIARIO EX I Rn Brasil: al menos 38 muertos
el paisy el mundo en un fatal accidente de transito

Domingo 22 de diciembre de 2024. Ario XXII / Numero 8.248 www.dib.com.ar -Pégina 6-

Federico Sturzenegger celebré el cierrede 200
areas del Estado:“Van a reir y van a llorar”
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El ministro de Desregulacion y Transformacion del Estado, Federico Sturzenegger, festejoé ayer las 200 areas del Estado que
logré cerrar en el primer afio de gobierno del presidente Javier Milei. -Pagina 2-
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Alberto Descalzo pidi6 desdoblar
la eleccion provincial y municipal
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Estudiantes le gand a Vélez

y se consagro campeon del

El ciclista José “Maligno” Torres, volvié a demostrar ayer por qué es uno
de los grandes referentes del BMX freestyle después de coronarse Trofeo de Campeones
subcampeodn del mundo. -Pagina 8- “Deportes 7- o
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Sturzenegger celebro el cierre
e 200 areas del Estado:“Van a
reir y van a llorar”

El ministro de Desregulacion y Transformacion del Estado presento la lista en su cuenta de X. Son los 200 cierres
realizados durante el primer ano de gestion del presidente Javier Milei.

El ministro de Desregulacion
y Transformacion del Estado, Fe-
derico Sturzenegger, festejo ayer-
sabado las 200 areas del Estado
que logrd cerrar en el primer afio
de Gobierno del presidente Javier
Milei: “Van a reir y van a llorar”.

“En esta semna donde vamos
cerrando el afio les dejo un listado
de las mas de 200 areas del Esta-
do que cerramos este afio. Pasen
y miren. Van a reir y van a llorar.
Advertencia: no apto personas im-
presionables®, lanz6 Sturzenegger
en su cuenta de X.

En esa linea, profundizé en
agradecimiento a Milei: “Gracias
sobre todo a Javier Milei por la
conviccion y liderazgo en la nece-
sidad de reducir el Estado”.

También extendi6 su agra-
decimiento a otros funcionarios:
“Gracias al secretario de Transfor-
macién, Maximiliano Farifia, que
junto a cada una de las areas de
gobierno (imposible mencionarlas
todas acd) logro estas adecuacio-

e
F M.

El ministro de Desregulacion y Transformacidn, Federico Sturzenegger.

nes. Gracias Liza Macri, directora
nacional de Disefio Organizacio-
nal, por el profesionalismo en la ta-

rea de ordenamiento, y a Alejandro
Atamer, subsecretario de Transfor-
macion por empujar siempre. Gra-

cias a José Rolandi y Nicolas Ger-
man del area de Guillermo Francos
por acompaifiar siempre”.

“Excesos” y “duplicaciones”

El tuit del ministro cit6 una
publicacion de Farifia, el segundo
en la cartera que conduce el expre-
sidente del Banco Central durante
la gestion nacional de Mauricio
Macri.

El texto de Farina que acompa-
fa la lista sefala: “A medida que
vamos revisando las estructuras
de cada Ministerio nos encontra-
mos con excesos, duplicaciones
y éareas totalmente innecesarias.
Durante el 2024 ya eliminamos
mas de 200 areas (Direcciones
Nacionales, Direcciones y coor-
dinaciones) que tenian funciones
duplicadas u obsoletas y casi 100
Secretarias y Subsecretarias”.

Y amplia: “Nos encontramos
con areas que cumplian funcio-
nes o tareas que puede hacer el
sector privado o con otras que
directamente cumplian funciones
que le corresponden a las pro-
vincias o municipios rompiendo
el federalismo”. (DIB) MM

Extranos llamados a comisarias
haciéndose pasar por Rosatti:
ya lo investiga una causa judicial

Una serie de llamadas a comis-
arias de todo el pais haciéndose
pasar por el presidente de la Corte
Suprema, Horacio Rosatti, en-
cendi6 las alarmas de las fuerzas
de seguridad y la justicia federal.

Segun pudo saber ayer y
publico en su sitio web la agen-
cia Noticias Argentinas, en es-
tas comunicaciones solicitaban
informacion sobre la poblacion
carcelaria, incluyendo datos sobre
condiciones de detencion y super-
poblacién, con supuestos fines de
monitoreo de parte de organismos
de Derechos Humanos.

En el mas reciente episodio, un
hombre que decia ser Rosatti llamé
a la delegacion DUOF de la Policia
Federal en San Luis, exigiendo
hablar con un encargado para re-
querir datos de detenidos y las
condiciones en que se encontraban.

El incidente fue reportado a
las autoridades de la Division de
Seguridad y Custodia de la Corte

Suprema y la fiscalia de San Luis.

Este evento no es aislado, ya
que hace semanas, un llamado
similar derivo en la apertura de
una causa judicial en el Juzgado
Federal N°12, a cargo de Ariel
Lijo, con intervencion del fiscal
Franco Picardi.

Seglin consta en la causa, los
requerimientos incluyeron listas
de detenidos, sus causas judicial-
es, reincidencias y contactos de
familiares y en ese caso, el su-
puesto interlocutor dejo un nime-
ro con prefijo de La Plata.

La justicia ya investiga la
posible conexiéon con denuncias
previas de falsificacion de iden-
tidad y presunto espionaje en el
ambito judicial.

Entre los imputados en una
causa relacionada, figuran agen-
tes de inteligencia y exfuncion-
arios. Ademas, en 2023, Rosatti
denunci6 la aparicion de lineas
telefonicas a su nombre y la de
otros altos funcionarios judiciales.

Las autoridades han inten-
sificado las diligencias para
identificar a los responsables de
estas llamadas, mientras crece
la preocupacion en la Corte Su-
prema por la recurrencia de
estos episodios.

El presidente provisional del
Senado, Bartolomé Abdala, cues-
tiond ayer el posible aumento
de las dietas en la Camara Alta y
considerd que “no es un momento
oportuno” para ese incremento.

“No es un momento oportuno
pensando en el esfuerzo que esta
haciendo nuestro Gobierno en re-
ducir el gasto publico”, asegurd
Abdala en declaraciones radiales.

En esa linea, el legislador ofi-
cialista dijo que, “el dia en que la
inflacion tienda a bajar”, va a ser
“logico” que los senadores que
aducen la necesidad del incremen-
to “sean acompafiados”.

Como contraparte, explico que
“no todos” los senadores “tienen el
mismo andamiaje en la vida coti-
diana”, aunque afiadio: “Indepen-
dientemente de eso, somos muy
conscientes de que tenemos una
exposicion publica muy alta”.

Bartolomé Abdala cuestionéx
el posible aumento de las
dietas en el Senado: “No

es un momento oportuno”

El parlamentario sostuvo tam-
bién que estan analizando “cual es
el mejor mecanismo administrati-
vo que pueda resolver” el tema de
las dietas y, en caso contrario, se
realizara “mediante una sesion”.

Abdala se manifesto de esta
manera luego de que se diera a
conocer que las dietas de los legis-
ladores podrian pasar de 4,5 millo-
nes a mas de 9 millones de pesos.
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“Golpes sucios en la Argentina de Gijldo Insfran desafia a la
la derecha farsante”: dura critica
de Cristina al PRO y el oficialismo

La expresidenta y titular del PJ compartié un articulo periodistico
que analiza la relacion entre los dos partidos que comparten el

poder en Argentina.

Latitular del Partido Justicialis-
ta (PJ), Cristina Fernandez de Kir-
chner, compartié en la red social X
un articulo periodistico donde se
examina la crisis que atraviesa la
relacion del oficialismo y el PRO.
La exvicepresidenta sefialo que el
posteo es para “los que se llenan la
boca hablando de Republica, divi-
sion de poderes, transparencia, ins-
tituciones y coso”.

El articulo, publicado en Pagina
12, asegura que “Mauricio Macri 'y
Javier Milei escalaron el conflicto
donde no sélo disputan votos, sino
también el control de la Corte, el
gobierno de la ciudad de Buenos
Aires y, en definitiva, el liderazgo
excluyente sobre la derecha argen-
tina”.

“Los escenarios de la dispu-
ta confirmaron la existencia del
Partido Judicial y expusieron el
resquebrajamiento de los equipos

mediaticos del macrismo y de los
sectores empresarios”, se anali-
za en el articulo firmado por Luis
Bruschtein.

El autor concluye que “la
cronologia de la pelea de los ul-

|

| A
timos dias puso al descubierto
una vasta podredumbre institu-
cional en varios niveles que ten-
dra que ser subsanada si no se

quiere vivir en un simulacro de
democracia”. (DIB) MM

Berni sera citado por la Justicia
en una causa por alteracion de
la escena en el caso Nisman

El exsecretario de Seguridad
de la Nacion, y exministro del area
en la provincia de Buenos Aires,
Sergio Berni, y quien fuera su se-
gundo en esa cartera, Dario Ruiz,
seran citados por el juez federal
Julian Ercolini para notificarlos de
la imputacion formal en su con-
tra en una investigacion sobre la
alteracion de la escena en la que
se encontrd el cuerpo del falleci-
do fiscal Alberto Nisman, el 18 de
enero de 2015.

A pocas semanas del décimo
aniversario del deceso del titular
de la Unidad Fiscal de Investiga-
cion del atentado a la AMIA que
se investiga en la Justicia como un
asesinato, el fiscal Eduardo Taia-
no imputd formalmente a Berni y
a Ruiz en una causa paralela cen-
trada en la falta de cuidado y de
seguimiento de protocolos dentro
del departamento de las torres Le
Parc de Puerto Madero, donde
vivia el fiscal.

Cuando se encontr6 a Nisman
con un balazo en la cabeza den-
tro del bafio, al lugar ingresaron
al menos 80 personas, entre ellos
Berni, en el marco de “concretas
y graves irregularidades come-
tidas por los funcionarios publi-
cos” que pusieron “en riesgo el
descubrimiento completo de la
verdad”, sostiene la fiscalia en su
imputacion.

En esta parte de la investiga-
cion ya estaban imputados el ex-
jefe de la Policia Federal Roman
Di Santo y de Prefectura Luis

El exministro de Seguridad bonaerense y actual senador, Sergio Berni.

Heiler, quienes ya se notificaron
en los tribunales federales de Re-
tiro. Ninguno de ellos fue convo-
cado atn por Ercolini para prestar
declaracion indagatoria, algo que
debe resolver el magistrado.

Campaiia mediatica

Al respecto, el abogado To-
mas Farini Duggan, exquerellante
en el caso en representacion de la
DAIA, recordd entre muchas otras
irregularidades que “el primer
juez del caso fue hasta el depar-
tamento donde vivia Nisman, ha-
bloé con Berni en la planta baja y
no subid a la escena del crimen.
Después se fue”.

“Hubo una muy fuerte cam-
paiia mediatica por parte del go-
bierno de Cristina Kirchner para

instalar que Nisman se suicido”,
consideré Farini Duggan en de-
claraciones a Radio Splendid. El
exquerellante recordd también
que el entonces jefe de Gabinete
Jorge Capitanich “hizo una cadena
nacional mostrando la ruta de vue-
lo del periodista que dio a conocer
la noticia de la muerte de Nisman,
que se habia ido del pais por mie-
do a que lo maten”, en referencia
a Damian Patcher.

Para el fiscal Taiano, hubo
“desidia” e “impericia” en el ma-
nejo de la escena del crimen, segiin
concluyo en base a declaraciones
testimoniales que tomo6 a diferen-
tes personas que estuvieron en el
lugar, incluidos agentes de Prefec-
tura con jurisdiccion en la custodia
de Puerto Madero. (DIB) MM

Corte Supremay avanza
con una reforma
constitucional en Formosa

El gobernador de Formosa,
Gildo Insfran, rechazo el fallo de
la Corte Suprema que esta semana
declar6 inconstitucional la reelec-
cion indefinida en la provincia.

En un acto publico, Insfran
afirm6: "Ningun portefio nos va a
indicar quién va a ser nuestro re-
presentante; el pueblo de Formosa
va a elegir".

La decision del maximo tribu-
nal, que respondi6 a un amparo
presentado por la Confederacion
del Frente Amplio Formosefio,
calific6 como inconstitucional el
articulo 132 de la Constitucion
provincial. Dicho articulo, modi-
ficado en los afios '90 durante el
primer mandato de Insfran, per-
mitia la reeleccion ilimitada del
gobernador y el vicegobernador.
El fallo, firmado por los jueces
Horacio Rosatti, Ricardo Loren-
zetti y Carlos Rosenkrantz, argu-
mentd que la perpetuacion en el
poder "erosiona el principio de
separacion de poderes" y atenta
contra los fundamentos del Estado
de Derecho.

Pese a las celebraciones de la
oposicion, Insfran anuncié su in-

tencion de mantener su influencia
politica mediante una estrategia
que ¢l mismo impulsé en octubre
pasado. La Legislatura formosefia
aprobd un proyecto para declarar
la necesidad de reformar la Cons-
titucion provincial, abriendo la po-
sibilidad de reconfigurar los limi-
tes a las reelecciones. La reforma
sera discutida por una Convencion
Constituyente, con un plazo de un
afio para su convocatoria.

Insfran aseguré que cumplira
con la resolucion de la Corte, pero
califico la decision como "un tiro
de gracia al federalismo". En su
discurso, destacd que "las provin-
cias son preexistentes a la Nacion"
y arremetio contra quienes buscan
frenar su liderazgo. Finalmente,
arengo a la ciudadania formoseia:
"Ustedes van a decidir si yo tengo
que seguir estando o no".

Con este movimiento politico,
Insfran, en el poder desde 1995,
busca asegurar su continuidad mas
alla del fallo del maximo tribunal,
dejando en manos de la futura
reforma constitucional la posibi-
lidad de presentarse nuevamente
como candidato.

El Gobierno pide explicaciones
a Chile por laincursion de un
helicoptero militar sobre el
espacio aereo argentino

El Gobierno argentino solicitd
explicaciones a Chile luego de que
un helicoptero militar de ese pais
ingresara sin autorizacion al espa-
cio aéreo argentino el viernes por
la tarde. La incursion ocurrid en la
zona limitrofe de Santa Cruz, a la
altura del Paso Internacional Ro-
ballos, cerca de la region chilena
de Aysén. Tras la alerta emitida por
los sistemas de vigilancia aérea, el
Ministerio de Defensa argentino
informo a la Cancilleria, que envid
una nota al Ministerio de Relacio-
nes Exteriores de Chile para reque-
rir detalles sobre el episodio.

Seguin fuentes oficiales, el heli-
coptero del Ejército chileno ingre-
s0 a las 17:50 sin solicitar permiso
ni reportar alguna emergencia que
justificara la accion. A pesar de la
gravedad de la situacion, desde el
Gobierno argentino buscaron evi-
tar cualquier escalada diplomati-
ca, minimizando la posibilidad de
tensiones mayores entre la admi-
nistracion de Javier Milei y su par
chileno, Gabriel Boric.

El incidente ocurre en un con-
texto de creciente intercambio de
declaraciones entre ambos manda-
tarios. Recientemente, Javier Milei
habia publicado en redes sociales
un mensaje desafiante en respues-

ta a criticas sobre el gobierno de
Boric, mientras que este ultimo
replico destacando la necesidad de
mantener una vision de largo plazo
en las relaciones bilaterales.

A pesar de estos cruces politi-
cos, fuentes oficiales aseguraron
que el vinculo diplomatico y co-
mercial entre los dos paises no se
ha visto afectado. Sin embargo,
este no seria un hecho aislado, ya
que se han registrado otros inci-
dentes fronterizos en los ultimos
meses.

La Cancilleria argentina, lide-
rada por Gerardo Werthein, presen-
td un requerimiento formal a Chi-
le para esclarecer las causas de la
incursion. El enfoque del Gobierno
argentino fue evitar que la comu-
nicacion se interpretara como una
nota de protesta, buscando desacti-
var posibles tensiones y preservar
la relacion entre ambos paises.
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Alberto Descalzo pidio desdoblar
la eleccion provincial y municipal
de la nacional

“Mi propuesta es en defensa de los municipios y de la Provincia”, planteo el exintendente y
presidente del Partido Justicialista de Ituzaingo.

El exintendente de Ituzaingd y
presidente del Partido Justicialista
de ese distrito, Alberto Descalzo,
salio a pedir abiertamente que se
desdoble la eleccion bonaerense
en 2025 y que se voten en dias di-
ferentes los cargos nacionales de
los provinciales y municipales.

“Yo pienso que la provincia de
Buenos Aires debe tener una fecha
de votacion diferente a la nacio-
nal, debe desdoblar la eleccion. Lo
digo en defensa de la propia pro-
vincia de Buenos Aires y en defen-
sa de los municipios para después
si poder ordenarnos y organizar-
nos para la nacional. Nos tenemos
que fortalecer para ir con todo a
una eleccion nacional dentro de
dos afios”, reflexion6 Descalzo en
declaraciones periodisticas.

“Esto no significa que no va-
mos a apoyar a nuestros candida-
tos al Congreso nacional, todo lo
contrario. Tiene que ver con la au-
tonomia de los Municipios y de la
Provincia, porque es la tnica ma-
nera de que los intendentes recu-
peren el valor que tienen”, planted
el dirigente.

“Es un buen momento para
recuperar la autonomia
de los municipios”

El exmandatario y actual
concejal de Ituzaingd también
dispar6 contra “dirigentes nacio-
nales que aparecen reclamando
a los intendentes cuando llegan
las elecciones, y después no les
brindan el acompafiamiento o la
representatividad que deberian
otorgarles por los votos que apor-
tan”. “Por eso digo que es un buen
momento también para recuperar

Alberto Descalzo, exintendente de Ituzaingd y presidente del Partido Justicialista del distrito.

la autonomia de los municipios”,
enfatizo.

Para el dirigente peronista,
es el momento de dar “una pelea
que se tiene que dar”, incluso al
interior de la fuerza politica que
integra. “Yo creo en la autonomia
y creo que nosotros deberiamos
tener los recursos suficientes para

brindar servicios de salud, de edu-
cacion, de obra publica, y no que
dependamos del humor de uno
Presidente o de un gobernador”,
se sincero.

Descalzo insistio: “La situa-
cion es muy dificil, por eso me
parece que seria muy importante
que haya una fecha de votacion

diferente”.

La ultima vez que se voté de
manera desdoblada en territorio
bonaerense fue en 2003, cuando
la eleccion presidencial fue en
abril (sin balotaje, porque Carlos
Menem decidid no participar) y en
septiembre se realizo la de gober-
nador e intendentes. (DIB)

Margarita \
Barrientos afirmd

que no recibe
alimentos del
Gobierno nacional

La fundadora del comedor
Los Piletones, Margarita Ba-
rrientos, dijo que no reciben nada
por parte del gobierno del presi-
dente Javier Milei y afirmo que la
asistencia que tienen es brindada
por el jefe de Gobierno porteilo,
Jorge Macri.

“La ayuda que tenemos es
de Ciudad. Ellos nos aportan
alimentos secos. E1 Gobierno na-
cional no. No recibimos nada del
Gobierno”, asegurdé Barrientos
en declaraciones radiales.

En esa linea, asegur6 que
antes si el Ejecutivo nacional le
enviaba alimentos: “Yo no pido
plata, subsidio ni nada. Pediamos
alimentos y de vez en cuando lle-
gaban”.

Por otra parte, fue consultada
por la dirigencia politica: “Los
politicos se ausentaron comple-
tamente. Al comedor no llega
ningun politico”.

“En otros afios desfilaban y
prometian cosas que nunca cum-
plian. En tantos afios de mi traba-
jo, hoy hago un balance y nunca
cumplieron lo que prometieron”,
afiadio.

Ademas, detalld que este
afio se incrementd el niimero de
personas que van al comedor:
“Veniamos con 3700 o 3800 y
ahora estamos pasando las 4000
personas”.

De todos modos, sostuvo que
“la situacion esta un poco mejor,
pero los precios no bajan”.

“Pueden decir que baja el in-
dice de la pobreza, pero nosotros
lo vemos igual, no cambia nada.
La precariedad de las viviendas...
Hay gente que no tiene bafio.
Hay mucha gente no tiene agua,
luz... Que los hijos no pudieron
terminar la primaria”, remato.

Subio la oferta de alquileres permanentesy
bajaron las publicaciones en dolares en CABA

La oferta de alquileres perma-
nentes en la Ciudad de Buenos
Aires crecio durante el mes de no-
viembre y, en linea, bajaron las pu-
blicaciones en dolares.

Asi se desprende de un informe
sobre el mercado inmobiliario en
Capital realizado por el Monitor de
Acceso a la Vivienda del Centro de
Estudios Metropolitanos (CEM).

A lo largo de los ultimos meses
se observa un crecimiento sosteni-
do de la cantidad de publicaciones
para alquiler permanente, en detri-
mento de los temporarios.

Sin embargo, en noviembre,
por primera vez, se registraron
anuncios que no especifican si co-
rresponden a alquileres permanen-
tes o temporarios, lo que podria es-

tar vinculado a la derogacion de la
ley de alquileres.

A su vez, se registrd una caida
sostenida en los anuncios en dola-

res durante los ultimos meses, algo
que podria estar relacionado con el
sostenimiento del valor del dolar,
haciendo menos atractivo para los

propietarios ofertar una vivienda
en la moneda estadounidense.

La presencia de plataformas
como Airbnb, que también con-
centran su oferta en los barrios
del corredor norte y San Nicolas,
generan un escenario donde la dis-
ponibilidad para alquiler turistico
supera, en muchos casos, la del al-
quiler permanente.

Esto refleja la fuerte presion
que ejerce el mercado inmobilia-
rio en estas zonas de la ciudad, ca-
racterizadas por una mayor oferta
disponible, pero econémicamente
poco accesible.

Esta dinamica esta ligada a la
rentabilidad del mercado: durante
periodos de alta temporada turisti-
ca, se incrementa notablemente la

oferta de Airbnb, afectando direc-
tamente la disponibilidad de alqui-
leres permanentes.

A su vez, estas zonas presentan
menor estabilidad tanto en la oferta
como en los precios, con anuncios
dolarizados que fluctian segun las
condiciones del mercado.

En este contexto Airbnb pre-
sentd en noviembre los valores de
ocupacion mas altos en lo que va
del afio (74,6%) y una recupera-
cion del valor de la tarifa prome-
dio (54 US$S la noche). Esto generd
una distancia ain mayor entre las
ganancias mensuales que genera un
alquiler turistico y las que se ob-
tienen de un alquiler permanente,
profundizando la disparidad entre
ambos tipos de alquiler.
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Nochebuena en la provincia de
Buenos Aires: ;mesa adentro o
mesa afuera?

Hasta ahora, todos los pronodsticos indican que el clima estara
benigno en el territorio bonaerense durante el 24 y el 25 de
diciembre, con la excepcion de la Costa Atlantica.

A METEQRED % B
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Mientras en general el mes de
diciembre esta transcurriendo con
el termometro en una marca bas-
tante moderada, y hasta fresca para
la época, una duda que suele asal-
tar a muchos es si la mesa de No-
chebuena se puede armar “afuera”,
es decir, en el patio o en el balcon.
O si, por el contrario, las malas
condiciones del clima obligaran a
cenar bajo techo. Hay buenas no-
ticias: en casi toda la provincia de
Buenos Aires se podra disfrutar al
aire libre. La Ginica zona que estaria
complicada es la Costa Atlantica.

Seglin informan los expertos
de Meteored, “los dos principales
modelos de prevision meteorolo-
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gica del mundo (ECMWF y GFS)
empiezan a mostrar cierta concor-
dancia en sus simulaciones para el
inicio de la proxima semana”.

De ese modo, pueden afirmar
que “durante el lunes 23 otro nue-
vo frente frio estaria cruzando la
franja central del pais, asociado a
un pequefio sistema de baja presion
en superficie que se iria profundi-
zando y moviendo en cercanias de
la Costa sur bonaerense”.

Contintan: “Durante el martes
24 este débil frente frio cruzaria la
linea del norte de Buenos Aires —
centro de Cordoba, mientas que el
sistema de baja presion continuaria
ubicado frente a la provincia de
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Buenos Aires, en proceso de debi-
litamiento hacia el miércoles 25”.

Y destacan que, en el sudeste
bonaerense, en particular la zona
de la Costa Atlantica, “por proxi-
midad al centro de bajas presio-
nes podrian darse lluvias aisladas
o chaparrones tanto el 24 como
el 25, con vientos rafagosos del
sector sur que podrian superar
los 50 km/h”.

“Todo indica por ahora que gran
parte de Cuyo, Cordoba, el Litoral,
Buenos Aires, La Pampa y buena
parte de la Patagonia tendrian una
Nochebuena sin precipitaciones y
con temperaturas bastante modera-
das”, concluyen. (DIB) MM

En el umbral de las vaca-
ciones de verano y a dias de las
Fiestas, el Ministerio de Infraes-
tructura y Servicios Publicos de
la provincia de Buenos Aires au-
torizé un incremento promedio
del 23% en los peajes que condu-
cen a Mar del Plata y a las loca-
lidades del Sistema Vial Integral
del Atlantico. También incluye
subas en la autopista Buenos Ai-
res-La Plata, que une la capital
de la provincia de Buenos Aires
con CABA.

La medida, publicada me-
diante la resolucién 1319/2024,
responde a una solicitud pre-
sentada por Aubasa, la empresa
concesionaria.

El nuevo cuadro tarifario fue
publicado esta semana en el Bo-
letin Oficial bonaerense y rige
desde el jueves 19 de diciembre.

Trimestrales

El ajuste tarifario fue im-
plementado tras la autorizacion
otorgada meses atras al Gobierno
bonaerense para que Aubasa re-
vise las tarifas trimestralmente.

Este mecanismo se basa en
el Coeficiente de Variacion Ta-
rifaria (CVT), que considera tres
indices del INDEC: 55% del In-
dice de Salarios, 25% del Indice
de Precios Internos al por Mayor
(IPIM) y 20% del Indice de Pre-
cios al Consumidor.

La primera actualizacion
bajo este esquema se realizd en
agosto, con un aumento general
del 137%. El pasado 29 de octu-
bre, Aubasa presentdé un nuevo
pedido de revision tarifaria, el
cual fue evaluado por la Subse-
cretaria de Obras Publicas, que
“no encontrd objeciones” en la
propuesta. Con este visto bueno,
los nuevos valores quedaron es-
tablecidos.

Cifras en mano
Corredor atlantico:

Peajes Samborombon, Maipu
y La Huella: las motos pagaran $
4.200 y los autos $ 5.300.

Subieron hasta un 23% los peajes\
de las rutas a la Costa Atlantica

Peaje General Madariaga: $§
1.800 para motos y $ 2.300 para
autos.

Peaje Mar Chiquita: $ 2.000
para motos y $ 2.500 para autos.

Autopista doctor Ricardo Bal-
bin (Buenos Aires — La Plata):

Hudson en sentido a CABA:
las motos pagaran $ 1.600 y los
autos $ 3.200 en hora no pico
(HNP), y $ 2.000 y $ 4.000 en
hora pico (HP).

Dock Sud, Hudson, Gutiérrez
y Villa Elisa en sentido a CABA:
las motos pagaran $ 800 y los au-
tos $ 1.600 en HNPy $ 1.000 y §
2.000 en HP.

Bernal, Quilmes y Beraza-
tegui en sentido a La Plata: las
motos pagaran $ 600 y lo autos $
1.200 en HNPy $ 700 y § 1.400
en HP.

Dock Sud, Hudson, Gutiérrez
y Villa Elisa en sentido a La Pla-
ta: las motos pagaran $ 800 y los
autos $ 1.600 en HNP y $ 1.000
y $2.000 en HP.

Bernal, Quilmes y Berazate-
gui en sentido a CABA: las mo-
tos pagaran $ 1.400 y los autos
$ 2.800 en HNP y $ 1.700 y $
3.400 en HP.

Todos los detalles de los
nuevos valores, incluyendo los
correspondientes a camionetas y
camiones, y los descuentos con
TelePASE, se pueden consultar
en la pagina de Aubasa. (DIB).

Tension en
contra una

Una camioneta manejada por
una mujer alcoholizada choco con
un auto este sabado en el barrio
San José de la ciudad de Mar del
Plata, terminé incrustada en una
vivienda y provocé una pérdida de
gas en la zona.

El hecho ocurrio cerca de las
8.30 de la mafiana, cuando, por
motivos que son de investigacion,
una camioneta Nissan Frontier
choco con un Toyota Corolla, tam-
bién manejado por una mujer, en
Alvarado al 3800.

Producto del impacto, la ca-
mioneta perdio el control y se in-
crustd en una vivienda, provocan-
do con la colisiéon una importante
fuga de gas.

Segin cuenta La Capital, un
llamado al 911 alert6 a la Policia y

Mar del Plata: una camioneta choco, impacto

al lugar también se acercaron bom-
beros del Cuartel Central, que asis-
tieron a las victimas y realizaron
trabajos de urgencia para prevenir

VOCO un escape de
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un posible incendio o explosiones.

Ademas, se dio aviso al perso-
nal de Camuzzi, que acudi6 al lu-
gar para cortar el suministro de gas

y evaluar la reconexion.

“Casi una tragedia”
“Pudo haber sido una tragedia,

S

de milagro no hubo heridos”, contd
al portal 0223 Walter, un vecino de
la cuadra donde ocurri6 el acciden-
te. Segun el relato de los testigos, los
dos vehiculos involucrados venian
circulando a alta velocidad, cuando
al llegar a la direccion del hecho co-
lisionaron.

A pesar de la magnitud del cho-
que, ambas conductoras salieron
ilesas y fueron atendidas de manera
preventiva por personal del SAME.

Desde la Fiscalia de Delitos Cul-
posos explicaron que al no haberse
registrado heridos no iniciaron cau-
sa, pero aclararon que la conduc-
tora de la camioneta estaba alco-
holizada y quedo6 a disposicion del
area de Transito del Municipio para
que le realizaran las infracciones
de rigor. (DIB) MM
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Brasil y México son los mas expuestos
en América Latina a la politica
arancelaria “agresiva” de Trump

Brasil y México son los pai-
ses de América Latina mas sus-
ceptibles a la eventual politica
arancelaria “agresiva” del futuro
presidente estadounidense, Do-
nald Trump, aunque los efectos se
resentiran de alguna manera por
toda la region en general, advirtié
Moody’s Analytics.

En la revision de sus prondsti-
cos hacia 2025, el brazo analitico
de la calificadora de riesgo estimo
que la Argentina y Colombia se-
ran las excepciones al impacto de
las posibles medidas estadouni-
denses, lo cual ayudara a la region
a mantenerse en un crecimiento
econdmico positivo.

El impacto directo en el cre-
cimiento de la region provendra
de México y Brasil, quienes en-
frentaran aranceles a sus expor-
taciones”, detalld en un informe
el director de la firma para Amé-
rica Latina, Alfredo Coutino. El
escenario central de Moody’s
Analytics estima que la Adminis-
tracion Trump, que asume en ene-
ro proximo, impondra un arancel
del 10 por ciento a las exporta-
ciones mexicanas y uno del 5 por
ciento a las brasilefias en 2025, a
lo que ambas naciones latinoame-
ricanas responderan también.

Las represalias de Brasil y
Meéxico produciran una conten-
cion en el volumen de sus im-
portaciones, lo que compensara
parcialmente el efecto de la caida
esperada de sus exportaciones,

moderando asi el deterioro de sus
balanzas comerciales, apunto.

Otros canales de afectacion
para la region se refieren al flujo
de remesas, por las amenazas de
deportacion que lanzo Trump, la
inversion estadounidense hacia
América Latina ante la promesa
de regresar empresas y empleos
a la Unién Americana, y mayor
aversion al riesgo e incertidumbre,
que producira “turbulencias finan-
cieras” en el mercado de divisas y
las bolsas de valores.

“América Latina absorbera el
choque real y financiero a través
de un menor crecimiento econd-
mico y una alta inflacion en los
paises afectados”, apunt6 Coutifio,
segun la agencia de noticias Xin-
hua. Dado que la Argentina esta
saliendo de la recesion y Colom-
bia estd ganando fuerza, el creci-
miento promedio de la region se
mantendrd en terreno positivo en
2025, en un 2,1 por ciento, desde
el 1,9 por ciento proyectado para
2024, estim6 Moody’s Analytics.

K, ]

Moody’s Analytics.

Brasil: al menos 38
muertos en un fatal
accidente de transito

Al menos 38 personas fallecie-
ron la madrugada del sabado en
un accidente de carretera entre un
autobus, un camioén y un auto par-
ticular en el estado brasilefio de Mi-
nas Gerais (sureste). El numero de
heridos se concret6 en 13, informd
el Cuerpo de Bomberos local a la
agencia de noticias Xinhua.

Aunque en un inicio la institu-
cion habia afirmado que el acciden-
te se origind debido a que el con-
ductor del autobus perdio el control
del mismo por la pinchadura en
una llanta, la Policia de Carreteras
Federal aclar6 que todo comenzo
cuando un gran bloque de granito
del camion se Se desprendié de
la carga y cay6 a la carretera. Los
hechos sucedieron durante la ma-
drugada en el término municipal
de Teofilo Otoni, donde el auto-
bus se impactd con el camidon que
circulaba en sentido contrario Yy,
posteriormente, el auto lo impactd
por detras.

Segun la Alcaldia de Tedfilo
Otoni, 13 personas resultaron he-
ridas, entre ellas los tres ocupantes
del auto particular, que estan en es-
tado grave. La Policia de Carreteras
Federal afirm6 que la mayoria de
las victimas murieron por el fuego
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Accidente en Brasil con un saldo de al menos 38 muertos.

que calcind el autobus. Segun in-
formo el Cuerpo de Bomberos, los
hechos ocurrieron en el término
municipal de Teéfilo Otoni, cuan-
do el conductor del autobus perdio
el control debido a que se le pin-
cho una rueda y terminé chocando
contra el camion que circulaba en
sentido contrario y contra el auto

que iba detras de €l.

El impacto provocod que el au-
tobus, que habia salido de Sao Pau-
lo (sureste), se incendiara.

Aunque los tres ocupantes del
vehiculo particular sobrevivieron
y 13 pasajeros del autobtis fueron
trasladados a hospitales, se desco-
nocia el nimero exacto de heridos.

El Senado garantizo que el gobierno de
los Estados Unidos continte abierto

El Senado de los Estados Uni-
dos aprob6 la madrugada del saba-
do, con el apoyo de republicanos
y democratas, la extension del
presupuesto federal que mantiene
abierta el Gobierno y que, aunque
llegd fuera del plazo inicial de las
00.01 hora local de esta jornada,
evitd una paralisis estatal que ha-
bria enviado a cientos de miles de
funcionarios a sus casas sin paga
para las fiestas de Navidad.

La Camara de Representantes
habia validado la prorroga presu-
puestaria el viernes con 366 votos
a favor y 34 en contra y la apro-
bacion del Senado por 85 votos
a favor y 11 en contra se produ-
jo unos 40 minutos después de la
medianoche.

Tras recibir el aval de la Cama-
ra Alta, el texto fue enviado a la
Casa Blanca para que el presiden-
te, Joe Biden, lo promulgue con su
firma. “Es un buen resultado para
Estados Unidos y para los esta-
dounidenses”, comento el jefe de
la mayoria democrata en el Sena-
do, Chuck Schumer, segtin publico
el sitio dw.

Una paralisis presupuesta-
ria hubiera significado despedir
a unos 875.000 trabajadores pu-
blicos y hacer que 1,4 millones
de empleados mas dejaran de
cobrar sus sueldos, asi como el
cierre de jardines infantiles y el
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congelamiento de ayudas sociales.

. Qué pasé antes en la
Camara de Representantes?

La Camara de Representantes
de los Estados Unidos aprob6 un
nuevo proyecto de ley de gastos
provisional después de luchar por
nuevos planes tras la intervencion
de tltima hora del presidente elec-
to, Donald Trump.

La Camara Baja votd 366-34
para aprobar el proyecto de ley,
que financiaria el Gobierno en
los niveles actuales hasta media-
dos de marzo, proporcionando a
los legisladores tiempo adicional
para negociar nuevas propuestas.
Todos los diputados que vota-
ron en contra son republicanos,
informo ayér sabado la agencia
de noticias Xinhua.

Alemania: ataque al
mercado de Magdeburgo:
jquién es el acusado?

El viernes por la noche, un
hombre atropelldé con su coche a
una multitud de compradores en
un mercado navidefio en la ciudad
alemana de Magdeburgo.

El ataque dejo un saldo de cin-
co personas muertas, incluido un
nifio de nueve afios, y mas de 200
heridos, muchos de ellos en estado
critico.

Segiin medios locales, el sos-
pechoso fue identificado como Ta-
leb al-Abdulmohsen. El hombre es
un psiquiatra de 50 afios que vive
en Bernburg, a unos 40 kilometros
del lugar del hecho.

Por el momento, las autorida-
des interrogan al acusado, que es-
peran condenarlo con los cargos de
“asesinato e intento de asesinato”,
aseguro la fiscalia.

El motivo del ataque todavia
no esta claro, pero los investigado-
res sugieren que el ataque lo llevo
a cabo solo, por el momento se
descarta la hipotesis de un ataque
terrorista.

Taleb al-Abdulmohsen es ori-
ginario de Arabia Saudita y llego
a Alemania en 2006, mas tarde, en
2016 fue reconocido formalmente
como refugiado.

La ministra del Interior ale-

mana, Nancy Faeser, expreso a la
prensa alemana que estaba claro
que el sospechoso tiene opiniones
“islamofobas™.

Estas declaraciones vienen a
raiz de que el sospechoso, en sus
redes sociales, es un critico abier-
to del Islam y ademas es un ac-
tor principal en promover teorias
conspirativas sobre un supuesto
complot de las autoridades alema-
nas para islamizar Europa.

Segiin un informe del diario
“Der Spiegel”, hace un afio se
presentd una denuncia contra el
psiquiatra ante las autoridades por
unas declaraciones pero se desesti-
mo el caso porque las autoridades,
aseguraron que no constituian una
amenaza concreta.
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Los Andes
ascendio
al Nacional

Los Andes vencio 1-0 a Sar-
miento La Banda de Santiago del
Estero, en Cordoba, en el marco de
la final por el tercer ascenso a la Pri-
mera Nacional y volvi6 a la segunda
categoria del futbol argentino tras
cinco afios en tercera.

Tras sufrir un duro golpe en la fi-
nal por el primer ascenso y quedarse
en las puertas de la Primera Nacio-
nal ante Colegiales, se esperaba que
el golpe cale hondo en el equipo de
Lomas de Zamora que se gand el lu-
gar de ingresar al reducido desde se-
mifinales donde empezd perdiendo
de local ante Deportivo Armenio Y,
la gran temporada que el "Milrayi-
tas” hizo, estuvo al borde de quedar
en la nada misma.

Sin embargo, los de Leonardo
Lemos se repusieron y le ganaron
3-1 a los de Ingeniero Maschwitz,
clasificando a la final del reducido
donde vencieron 5-4 en penales a
Argentino de Quilmes tras el 1-1 en
el global. Con este triunfo, se gana-
ron un lugar en la final por el tercer
ascenso ante Sarmiento La Banda
de Santiago del Estero, el ganador
de la Revalida del Federal A.

En el estadio Julio César Villa-
gra de Cordoba, el hogar de Bel-
grano, los bonaerenses fueron su-
periores a los santiaguefios en todo
el desarrollo del partido y golpearon
en el momento justo, a los 28 minu-
tos del primer tiempo, con el gol de
Matias Gonzalez.

Tras un lateral de Nazareno Fer-
nandez Colombo sobre la derecha,
el mediocampista Gaston Gerzel
desbordd a fondo y, llegando a la
linea final, meti6 un gran centro flo-
tado al segundo palo donde ingresé
Gonzaélez en total soledad. El ex de-
lantero de Godoy Cruz de Mendoza
le dio de primera y marc6 el tnico
gol del encuentro que significo la
vuelta de Los Andes a la segunda
division del futbol argentino.

Asi, el equipo de Lomas de Za-
mora volverd a disputar la Primera
Nacional tras cinco afios en la Pri-
mera B Metropolitana. El "Milrayi-
tas” es uno de los clubes mas impor-
tantes de la segunda categoria en la
que disputd 63 temporadas en toda
su historia.

Estudiantes es el ganador
del Trofeo de Campeones
después de golear a Vélez

Con goles de Marchiori -en contra-, Manyoma y Carrillo, el Pincha le gané por3 a0 a

Vélez y se quedd con el ultimo titulo del aino.

i';; R (53 5

Estudiantes de La Plata se co-
ron6 campeo6n del Trofeo de Cam-
peones al ganarle anoche por 3 a 0
a Vélez en el estadio Unico Madre
de Ciudades e igualo al conjunto
de Liniers en cantidad de titulos
nacionales.

Con los goles de Tomas Mar-
chiori en contra a los 24 minutos
del primer tiempo, Alexis Manyo-
ma a los 29 y Guido Carrillo a los
32 del complemento, Estudiantes
volvid a vencer a Vélez en un par-
tido definitorio, como lo hizo en la
Copa de la Liga.

En el primer tiempo, la mas
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clara del partido la tuvo Vélez en
los pies de Braian Romero, quien
defini6 tras un gran pase de Agus-
tin Bouzat pero el arquero Matias
Mansilla lo obstruy6 en el momen-
to justo y desvid el remate.

Pero a los 24 minutos, un cen-
tro desde un tiro de esquina de
Joaquin Tobio Burgos le permitid
a Sebastian Boselli impactar la pe-
lota con la cabeza, directo al arco,
pero el remate dio en el travesafio,
pego en la espalda de Marchiori y
entr6 parael 1 a 0.

Unos minutos maés tarde, a los
29, Enzo Pérez fabrico una infrac-

Argentino de Monte Maiz se prepara para
enfrentar a Boca Juniors en la Copa Argentina

La cuenta oficial de Argentino
de Monte Maiz subié una emotiva
publicacién sobre su participacion
en la proxima edicion de la Copa
Argentina.

El elenco de la Provincia de Cor-
doba se medira ante un contrincante
que posee un prestigio importante a
nivel Sudamérica, Boca Juniors.

“Tendremos la oportunidad de
enfrentar a, tal vez, el club mas
grande del pais, un campedn na-
cional e internacional, un historico
y uno de los mas reconocidos de
nuestro pais. Sera un placer Boca
Juniors”, escribi6 la cuenta de

Argentino de Monte Maiz en su
posteo de X.

&, Quién es Argentino
de Monte Maiz?

“El Raya” es una entidad depor-
tiva de la Provincia de Cordoba que
disputa la tercera categoria del fut-
bol argentino, el Torneo Federal A.

Es un equipo que no posee mu-
chos afios de experiencia dentro de
los campos de juego porque en el
afio 2020 (en pandemia) se dedico
de lleno a las competencias de la
Asociacion del Futbol Argentino
(AFA).

En 2022, tras dos afios de cons-
truccion de su estructura en el fut-
bol, sent6 las bases de su presente
y consigui6 el ansiado ascenso al
Torneo Federal A. En donde se en-
cuentra hasta la fecha.

Argentino es un equipo humil-
de que buscara escribir la historia
con una victoria frente a una de las
grandes entidades deportivas de Ar-
gentina. El resultado del partido po-
dria ser un logro que podria ser un
batacazo que lo catapulte a la cima
o una derrota digna que podria mar-
car la agenda de la primera fecha de
la Copa Argentina 2025.
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cion cerca del area y Palacios de
nuevo centr6 magistral la pelota
al area y Luciano Lollo la peind
al segundo palo para la llegada de
Manyoma, quien estir6 la derecha
yanotd el 2 a0.

En un segundo tiempo muy

Vélez

Tomas Marchiori; Joaquin Garcia, Ema-
nuel Mammana, Valentin Gomez, Elias Go-
mez; Christian Ordofiez, Agustin Bouzat;
Maher Carrizo, Claudio Aquino, Francisco

Pizzini; Braian Romero.
DT: Leandro Desabato.
Matias Mansilla; Eric Meza, Sebastian
Boselli, Luciano Lollo, Gaston Benedetti;
Enzo Pérez, Santiago Ascacibar; Alexis
Manyoma, Tiago Palacios, Joaquin Tobio

Burgos; Guido Carrillo.
DT: Eduardo Dominguez.

Estudiantes

Goles en el primer tiempo: 24m Tomas
Marchiori -en contra- (E); 29m Alexis
Manyoma (E).

Goles en el segundo tiempo: 32m Guido
Carrillo (E).

Cambios en el segundo tiempo: 15m
Michael Santos por Pizzini (V); 26m Pablo
Piatti por Tobio Burgos (E); 30m Gabriel
Neves por Manyoma (E); 31m Alvaro
Montoro por Carrizo (V); 32m Matias
Pallegrini por Bouzat (V); 37m Luciano
Giménez por Carrillo (E); José Sosa por
Palacios (E). .

complicado, con varias infrac-
ciones y poco juego en las areas,
Carrillo despertd y conectd con la
cabeza un centro desde la derecha
que descoloc6 a Marchiori y sello
asi el 3 a 0 para Estudiantes.

Los arbitros que representaran
a Argentina en las competencias
internacionales en 2025

Desde la Asociacion Argenti-
na de Arbitros se confirmé que
se realizaron modificaciones en
relacion a quienes seran los jueces
que representaran al pais al mo-
mento de dirigir de manera inter-
nacional en el 2025.

Luis Lobo Medina, Andrés
Gariano y Sebastian Martinez
fueron seleccionados para reem-
plazar a Fernando Espinoza, An-
drés Merlos y Pablo Echavarria en
la nomina de arbitros principales.

Esta sera la primera experi-
encia internacional para los tres
nuevos integrantes, quienes se
sumaran a un grupo consolidado
de diez jueces argentinos con par-
ticipacion previa en competencias
internacionales. Entre los arbitros
destacados de la lista se encuen-
tra Tello Figueroa, quien tuvo una
actuacion destacada en el Mundi-
al de Qatar 2022 y recientemente

dirigi6 la final de la Copa Liber-
tadores entre Botafogo y Atlético
Mineiro en el Monumental.

Por otro lado, en relacion a
los arbitros asistentes, Juan José
Mamani se integrara al plantel
internacional, ocupando el lugar
de Ezequiel Brailovsky, quien no
formara parte de las competencias
en 2025.

A continuacion, la lista de los
arbitros que representaran a Ar-
gentina en las competencias inter-
nacionales:

Facundo Tello Figueroa.

Yael Falcon Pérez.

Dario Herrera.

Nicolas Ramirez.

Leandro Rey Hilfer.

Sebastian Martinez.

Luis Lobo Medina.

Daniel Arasa.

Sebastian Zunino.

Andrés Gariano.
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Con una destacada actuacion de
Emiliano Martinez, el AstonVillale
gano por 2 a 1 al Manchester City

El Dibu Martinez brill6 en la victoria 2-1 frente al Manchester City. Antes de terminar el primer
tiempo, el arquero marplatense protagonizé un picante episodio con Jack Grealish.

El Aston Villa vencio6 ayer por 2 a
1 al Manchester City en el encuentro
por la fecha diecisiete de la Premier
League.

Las dos conversiones del conjun-
to de Birmingham fueron concretadas
por el centro delantero colombiano
Jhon Duréan y el mediocampista
ofensivo britanico Morgan Rogers.

Por otro lado, el tnico gol del
elenco de Manchester llegd gracias
a una definicion precisa del extremo
derecho britanico Phil Foden.

A pesar de la anotacion de Foden,
el arquero argentino Emiliano Marti-
nez realizd una gran actuacion bajo
los tres palos y ayudo a su equipo en
el resultado final del compromiso.

Durante la primera mitad del
encuentro, el conjunto comandado
por el director técnico espafiol Unai
Emery concreté un gran trabajo en
el aspecto ofensivo, con jugadas
amplias que tuvieron la intencion de
conseguir una anotacion.

En el minuto 16, el Aston Villa
abri6 el marcador con una conversion
de Jhon Durén. La juagada inicid
con un pase milimétrico del Dibu
Martinez para Youri Tielemans, el
belga realizé un pase filtrado para
Morgan Rogers. El mediocampista
inglés corrié y concreté el pase que

termind en la anotacién de Duran.

En los ultimos minutos, el guar-
dameta marplatense protagonizé un
episodio violento con el extremo
izquierdo Jack Grealish. El britanico
provocod a Martinez, el argentino
reacciond con un empujon y un
toqueteo de cabeza. En el medio
de la situacion, Erling Haaland fue
a calmar al arquero, con este gesto
finaliz6 el conflicto.

En el complemento del partido,

los dirigidos por Emery continuaron
con el mismo ritmo en el ataque y
sorprendieron al City, con buenas
llegadas al arco custodiado por el
aleman Stefan Ortega Moreno.

En el minuto 20, “Los Villanos”
ampliaron su ventaja en el marcador,
con un contundente 2-0. La defini-
cién potente de Morgan Rogers den-
tro del area chica concreto el segundo
tanto de los locales.

Sin embargo, en el minuto 45+3,

BMX Freestyle: José ‘MalignoTorres brillo
en Abu Dhabi y se llevo la medalla de plata

El ciclista José “Maligno”
Torres, medallista de oro en los
ultimos Juegos Olimpicos de Paris,
volvié a demostrar por qué es uno
de los grandes referentes del BMX
freestyle después de coronarse
subcampe6n del mundo.

En el Mundial disputado en
Abu Dhabi, el deportista nacido en
Bolivia pero radicado en Cérdoba
desde nifio, brilld6 con una desta-
cada performance que lo llevo a
quedarse con la medalla de plata,
en una final emocionante y llena
de desafios.

Torres consiguié una puntu-
acion de 91.60 en el primer heat,
quedando como lider provisional
en un primer momento. Poste-
riormente, el australiano Logan
Martin lo supero al conseguir una
puntuacion de 94.30.

Con la presion de recuperar el
liderazgo, “Maligno” decidio ir por
todo en su segunda pasada. La es-
trategia era superar su propia marca
con un truco de alta dificultad. Sin
embargo, al ejecutar un giro en la
rampa, una caida desafortunada lo
dejoé fuera de competencia, perdi-
endo el control de la bicicleta y el
manillar al aterrizar.

A pesar de aquel tltimo error,
Torres se despidio del evento con

la frente en alto y la admiracion
del publico. Su segundo puesto en
el Mundial reafirm6 su lugar en la
¢lite del BMX mundial y deja en
claro que el espiritu competitivo
que lo llevo a la gloria olimpica

sigue intacto.

El “Maligno” cierra el 2024 con
una medalla mas para su coleccion
y promete volver aun mas fuerte
para las proximas competencias
internacionales en el proximo afio.

el City descontd en el tanteador con
una conversion de Phil Foden. Pero,
no cambio el panorama del equipo
dirigido por el prestigioso D.T Pep
Guardiola.

Con esta victoria, el conjunto de
Birmingham se quedo con el quinto
lugar de la tabla de posiciones de la
Premier League, con 28 puntos. Un
escalon por encima del Manchester
City, y un puesto por debajo del
Nottingham Forest.

Lionel Messiy su\
nueva aventura

en el mundo de

la perfumeria

El campeon del mundo lan-
z6 al mercado un perfume. El
nuevo producto para hombres
se llama “Messi Fragrancesy se
encuentra disponible en mas de
cincuenta paises. “Llegara a mas
en 2025. Espero que les guste”,
escribio la cuenta oficial de Lio-
nel Messi en la descripcion de su
posteo de Instagram.

En las fotografias de la publi-
cacion se observo a Messi junto
a su colonia y una imagen de un
arbol con el producto.

La colonia del Astro argenti-
no posee un slogan marketinero
muy particular. El slogan de la
fragancia es: “More than we see”
(la frase en su idioma original),
en su traduccion al castellano
significa: “mas de lo que vemos”.

Segun diversos sitios de ven-
ta de perfumeria, la “Messi Fra-
grances “tiene un valor elevado.
El mismo es de 121.600 pesos,
que equivaldria a 116 ddlares de
la moneda norteamericana.

El capitan de la Seleccion
Argentina esperara un buen ren-
dimiento de su producto en el
mercado.

Atlético de Madrid se quedo
con un triunfo milagroso ante
Barcelonayllego ala punta

Atlético de Madrid logré una
victoria historica en la tarde de
ayer ante Barcelona, en Montjuic,
conun 2 a 1 en el ultimo minuto
del partido por la decimo octava
fecha de Laliga, y alcanzo la cima
de la Liga en soledad.

En tanto, Athletic de Bilbao
derrot6 a Osasuna, como visitante
por2al,y Celta de Vigo super6 a
Real Sociedad por 2 a 0.

En el estadio Olimpico de
Montjuic, el noruego Alexander
Sorloth fue el encargado de mar-
car el gol definitivo para Atlético,
en tiempo cumplido.

El equipo catalan tuvo un inicio
dominante durante el primer tiem-
po, imponiendo su juego y presio-
nando constantemente al Atlético.
Atlético optd por replegarse, ce-
diendo el control del balon a los
locales, que generaron peligro con
remates de Ifiigo Martinez y Gavi.

El gol que reflejo la superiori-
dad blaugrana lleg6 gracias a una
jugada individual de Pedri, quien
se combind con Gavi y definid
al palo mas lejano de Jan Oblak.
Con justicia en el marcador, los di-
rigidos por Hansi Flick se fueron
al descanso con ventaja, mientras
que el Atlético no logré generar

llegadas concretas en la primera
etapa.

En la segunda mitad, Barcelona
continud buscando ampliar la dif-
erencia, pero se encontré con un
Jan Oblak en estado de gracia.

Pedri y Raphinha estuvieron
cerca de marcar, aunque el trave-
safio y las intervenciones del por-
tero colchonero frustraron sus in-
tentos. A pesar del dominio local,
el Atlético aprovech6 una de las
pocas oportunidades claras que
tuvo. Rodrigo De Paul sorprendié
con un remate preciso desde fuera
del area para igualar el marcador,
cambiando la dindmica del parti-
do. En los tltimos minutos, Atléti-
co resistio los intentos finales del
Barcelona, destacandose una serie
de atajadas milagrosas de Oblak.
Cuando todo parecia apuntar a un
empate, una contra letal en el tiem-
po anadido culminé con el gol de
Sorloth, desatando la euforia en el
equipo visitante.

Este triunfo no solo rompio
con afios de frustracion en terri-
torio blaugrana, sino que también
coloco al Atlético como lider ab-
soluto de La Liga, consolidando su
candidatura al titulo en una tempo-
rada llena de emociones.



vida&saludhoy

www.dib.com.ar Semana del 20 al 26 de diciembre de 2024. Ao 22 / N° 1355

Analisis de la UNLP P.2

Descubren los multiples efectos NOCHEBUENA

beneficiosos del extracto de lupulo LT BT
ATRAGANTARSE

Precauciones / P4

Se ven favorecidos el corazon y los huesos. La investigacion abre nuevas puer-
tas hacia el uso de productos naturales en la medicina preventiva y terapéutica.

INFUSIONES Fecha clave P.3

TE VERDE: LO
MEJOR CONTRA
LA HINCHAZON

Desde tiempos milenarios en
China conocen las propieda-
des medicinales del té verde,
aungue no fue hasta la dinastia
Ming cuando dejo de ser una
bebida exclusiva para los mas
ricos. En pleno siglo XXI, se
sigue investigando sobre sus
efectos, siendo conocidos sus
poderes antioxidante y antiin-
flamatorio. Este ditimo interesa
especialmente a la comunidad
cientifica por su rol con respec-
to al sindrome metabdlico.

Una de las investigaciones
mas recientes, desarrollada
por un equipo de nutricion de la
Universidad de Ohio, EE.UU.,
consiguio descifrar que el
consumo de té verde no solo
reducia los niveles de inflama-
cién del organismo sino tam-
bién la permeabilidad intestinal
&n personas sanas, es decir, la
barrera selectiva que permite el
paso de nutrientes y bloquea el | gyidados. En estos “cierres de ciclos” de fin de afio hay que saber gestionar el estrés.
de sustancias dafinas.
Entre los compuestos mas
trascendentales del té verde

ewese | GONSejos para pasar unas Fiestas

generados por el metabolismo
secundario de los vegetales

st GiN @gotamiento mental y fisico

flamatorias. En ellos, destaca
el subgrupo de las catequinas,

un polfensiico que actaacomo | ENEIE [as principales causas del cansancio de diciembre se destacan la presion
oo o secundaroentas 1 por cumplir metas, las exigencias laborales y personales, y la reflexion sobre los
logros y fracasos del ano.
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DESCUBRIMIENTO

Un “cerebro
autonomo”controla
los latidos

Durante anos, los cientificos
daban por sentado que el con-
trol del corazén estaba relega-
do al sistema nervioso autd-
nomo, encargado de transmitir
sefales desde el cerebro para
coordinar distintas funciones
corporales. Sin embargo, un
reciente descubrimiento pone
patas para arriba esa creencia.
Resulta que la red neuronal
que gestiona cada pulsacion
del corazén tiene una funcion
mucho mas avanzada de lo
que se creia: el corazon cuenta
Con su propio sistema nervioso
complejo para controlar los
latidos y esta incrustado en las
capas superficiales de la pared
cardiaca.

“Este ‘pequenio cerebro’ tiene
un papel clave en el manteni-
miento y control del ritmo car-
diaco, de forma similar a cémo
el cerebro regula funciones
ritmicas como la locomocion y
la respiracion”, se explica en un
estudio que recoge la revista
MNature Communications. m

— | CORREO
DE LECTORES
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INVESTIGACION DE LA UNLP

Mas al
lUpulo

a de la cerveza: los beneficios del
para la salud del corazon y los huesos

El trabajo enriquece el campo de la farmacologia y abre nuevas puertas hacia el uso

de productos naturales en la medicina preventiva y terapéutica.

B Un equipo interdisciplinario de
investigadores de la Universidad
Macional de La Plata (UNLP) realizd
un estudio revelador sobre las pro-
piedades del lipulo, especificamen-
te la especie Humulus lupulus L.,
demostrando sus efectos positivos
en la salud cardiovascular y dsea.

El trabajo fue liderado por el
Grupo de Farmacologia Experimen-
tal y Energética Cardiaca (GFE-
YEC) dependiente de la Facultad
de Ciencias Exactas de la UNLP,
y logrd demostrar que el extracto
de lWpulo podria tener efectos po-
sitivas en la salud cardiovascular y
gastrointestinal.

Bajo la direccidn de la profesora
Alicia Consolini y el doctor German
Colareda, los investigadores se
enfocaron en las propiedades medi-
cinales del lipulo. Los componentes
claves de esta planta, como los
flavonoides y fitoestrdgencs, des-
pertaron el interés por sus posibles
efectos en la salud cardiaca.

La caracterizacion del extracto
de lupulo, realizada en colabora-
cion con la UNPSJB, identificd la
presencia de compuestos como
xantochumol, 8-PN y las isoflavonas
genisteina y daizeina, que podrian
ser responsables de sus beneficios.
Estos compuestos explican el efec-
to antiespasmaodico intestinal, en
vejiga y Utero que también describid
el grupo de trabajo en una tesis de
la Maestria en Plantas Medicinales.

PARA EL “ATONTAMIENTO
CARDIACO”

En la basqueda de nuevas
estrategias cardioprotectoras se
evaluaron los efectos del ldpulo
en modelos experimeantales que
consisten en una simulacion de un
episodio de isguemia y reperfusion
cardiaca. Estos modelos se llaman
también “de atontamiento cardiaco”,
que afectan la oxigenacion. Esta
situacién se da en pacientes con

Para disfrutar de una
buena salud, no solo es
importante lo que come-
mos, sino también a qué
hora lo hacemos y como
distribuimos la energia que
consumimos a lo largo del
dia. Ahora, un nuevo estudio
del Instituto de Investigacion
del Hospital del Mar puso de
manifiesto hasta qué punto
es importante el desayuno
y como influye en los princi-
pales factores de riesgo car-
diovascular, ya que senalan
que tomar uno de calidad y
que aporte la cantidad ade-

i
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Aliado de la salud. Cientificos de la UNLP estudian los beneficios del [Gpulc.

espasmos coronarios, con angina
de pechofisquemia post ejercicio,
bypass cardiopulmonar, entre ofras.

Los resultados mostraron que el
consumo oral preventivo de lipulo
mejord significativamente la fun-
cion cardiaca después del evento
isquémico, evidenciando un efecto
cardioprotector. Se demostrd que
el consumo de l0pulo mejord la fun-
cion cardiaca postisquémica. Con el
uso de blogueantes selectivos los
investigadores encontraron que la
cardioproteccion ocurre gracias a
la activacién de canales mitocon-
driales de potasio y a la produccion
de dxido nitrico, mecanismos que

cuada de energia para afrontar
el dia reduce las probabilidades
de desarrollar una enfermedad
cardiovascular.

Los investigadores siguieron du-
rante tres anos a 383 personas
que participaban en un estudio
gue analiza los efectos de la die-
ta mediterranea sobre la salud y
comprobaron que aquellos que
ingerian entre el 20% y el 30%
de la cantidad de energia de
todo el dia por la mafiana tenian
entre un 2% y un 3,5% mMenos
de indice de masa corporal,
menos cbesidad abdominal
(entre un 2% y un 4% menos de

reducen la sobrecarga de calcio mi-
tocondrial y la disfuncidn contractil
en el corazon.

Este trabajo fue reconocido a
nivel internacional, galardonado
como el mejor en la categoria de
farmacologia en la Conferencia
Iberoamericana de Facultades de
Farmacia en 2022

EFECTOS EN LA
SALUD OSEA

Ademas de sus beneficios
cardiovasculares, los doctores
Juan Manuel Fernandez y Mahuel
Wanionok hicieron posible la ex-
ploracién de los efectos del ldpulo

UN DESAYUNO SANO

perimetro de cintura), menos
triglicéridos (entre un 8% y un
18% menos) y entre un 4%

y un 8,5% mas de colesterol
HDL, el bueno.

Ademas, un desayuno de
calidad que incluye una
ingesta equilibrada de
proteinas, grasas de alto
valor biolégico, fibra, calcio y
hierro, pero sin un exceso de
azlcares anadidos y de gra-
sas saturadas se asocia con
un 1,5% menos de perimetro
abdominal, un 4% menos de
triglicéridos, y mas colesterol
bueno: en concreto, un 3%.

La investigacion
demostro que el
extracto de lupulo
podria tener efectos
positivos en la salud
cardiovascular y
gastrointestinal.

en la salud 6sea. En el Laboratorio
de Investigaciones en Osteopatias
y Metabolismeo Mineral (LIOMM
! CICPBA-UNLP), se demostrd
mediante ensayos in vitro que
el extracto de lGpule estimula la
proliferacion de células madres de
médula &sea al ser agregado en el
medio de cultivo, promoviendo su
diferenciacion hacia osteoblastos,
células encargadas de la formacion
osea, disminuyendo su capacidad
de diferenciarse en adipocitos, los
cuales tienen efectos deletéreos
en el hueso y disminuyendo su
habilidad de inducir la fermacian de
osteoclastos (células encargadas
de reabsorber el hueso).

Ademas, estudiaron el efecto
del lopulo sobre la angiogénesis
la cual se vio estimulada gracias
a la produccion de dxido nitrico,
esencial para la formacidn de vasos
sanguinecs y, por ende, para la
salud dsea,

El trabajo colaborativo de la
UNLP no solo enriguece el campo
de la farmacologia, sino que tambien
abre nuevas puertas hacia el uso de
productos naturales en la medicina
preventiva y terapéutica.m



Semana del 20 al 26 de diciembre de 2024

vida&saludhoy 73

Qué no hacer
en Navidad con
la comida

La Mavidad es una epoca
liena de tentaciones culinarias
y celebraciones sociales que
pueden poner a prueba cual-
quier intento de mantener el

BUENA VIDA

peso. “Si tu objetivo es adel-
gazar o mantener un estilo de
vida saludable durante estas
fechas, es importante identifi-
car las practicas que pueden
sabotear tu esfuerzo”, indi-
ca la nutricionista espanola
Esther Montoliu.

Aqui mencionaremos algu-
nos de los errores que causan
indigestiones y aumento de
peso durante las Fiestas.

Saltarse las comidas antes

de un evento. Llegar con
hambre acumulado te lleva a
comer en exceso. Optar por
comidas ligeras durante el
dia.

Prohibirse de placeres
navidefnos. Restringir dulces o
platos tipicos, genera ansie-
dad y posibles atracones. Dis-
frutar en pequefas porciones.

Comer rapido impide que
el cerebro registre la sacie-
dad. Masticar despacio y

disfrutar cada bocado.

Abusar de alimentos
procesados. Snacks y dulces
industriales aportan calorias
vacias. Elegir opciones salu-
dables como frutos secos o
chocolate 70% cacao.

Tomar alcohol en exceso.
El alcohol es caldrico y desin-
hibe, aumentando el consumo
de comida. Elegir opciones
como vino tinto y alternar con
agua.

Olvidar la actividad fisica.
La falta de ejercicio afecta
el metabolismo. Mantenerse
activo con caminatas, baile o
rutinas cortas en casa.

Mo planificar comidas au-
menta el riesgo de consumir
alimentos poco saludables.

“Picar” entre comidas. Los
pequenos bocados caldricos
se acumulan rapidamente.
Preferir snacks saludables
como frutas o frutos secos.m

Tips para pasar unas Fiestas en paz
y evitar el agotamiento mental y fisico

Esta época es ideal para el reencuentro
con familiares y amigos, pero muchas
veces la ansiedad y las exigencias pue-
den arruinar el disfrute y provocar insa-
tisfaccion y cansancio.

M |legd la semana mas intensa
del ano, la que culmina el mes de
diciembre y que va desde el 24 has-
ta el 1° de enero del ano que sigue.
El agotamiento mental y fisico tipico
de esta época puede dificultar que
muchas personas disfruten ple-
namente de las Fiestas. Entre las
principales causas de agotamiento
mental de diciembre se destacan la
presién por cumplir metas, las exi-
gencias laborales y personales, y la
reflexion sobre los logros y fracasos
del ano. La acumulacion de estas
emociones puede desgastar tanto
la mente como el cuerpo, afectando
significativamente la calidad de vida
de las personas en este periodo.
Hay muchas formas de evitar esto,
¥ aqui se dan diez consejos para
prevenir esto v pasar unas, en ver-
dad, felices Fiestas.

La presidn por “cerrar el ano
con exito” es uno de los factores
mas desgastantes en una sociedad
altamente competitiva. Las metas
no cumplidas pueden provocar sen-
timientos de frustracion, desvaloriza-

cion y disminucidn de la autoestima.
Esta autoexigencia, alimentada por
el entorno, genera pensamientos
negativos que invaden la mente y
afectan la autoconfianza. Es un ciclo
gue agota emocional y psicologica-
mente, disminuyendo la capacidad
de apreciar |os logros alcanzados
y creando un enfoque desmedido
en lo que quedd pendiente, lo que
incrementa aun mas la sensacion de
insatisfaccion y cansancio.

“Las sefiales de alerta de ago-
tamiento mental y fisico son claras
y no deben ignorarse. Entre los
sintomas psicologicos destacan
la fatiga emocional, la irritabilidad,
ansiedad, depresion, dificultad
para concentrarse y pérdida de
motivacion. En el ambito fisico, se
manifiestan dolores de cabeza, pro-
blemas de suefio, tension muscular,
dificultades digestivas, cambios en
la piel y fatiga generalizada. Estas
senales indican la necesidad de
tomar medidas para evitar que el
estrés vy la ansiedad se conviertan
en problemas mas graves que

impacten la salud general de las
personas”, sefald al respecto la
licenciada Liliana Acufia, psicdloga
de Boreal Salud.

CONSEJOS
IMPRESCINDIBLES
En este contexto, para prevenir
el agotamiento psicoldgico y mental
en esta época, se recomiendan las
siguientes medidas:
K= Practicar técnicas de relajacion
como meditacion o yoga.
K Gestionar el estrés mediante
planificacidn y organizacian,
= Dedicar tiempo al autocuidado
con actividades placenteras.
K= Establecer limites claros en las
relaciones y compromisos.
K Desarrollar resiliencia con apo-
yo social y gratitud.
K Reevaluar pensamientos nega-
tivos para reducir la ansiedad.
= Buscar apoyo familiar, social o
profesional.
= Mantener habitos saludables
como buena alimentacion y ejer-
cicio.
= Priorizar el descanso adecuado
y reparador.
= Practicar la autocompasion y
ser menos critico consigo mismo.
El agotamiento mental afecta
la capacidad de disfrutar las festi-
vidades, transformando momentos
de celebracion en episodios de
tristeza, desolacion y angustia. La
presion social ¥ la sobrecarga emo-
cional dificultan que las personas

Cuidados. En estas fechas de Fin de Afio y “cierre de ciclos” hay que saber

gestionar el estrés.

encuentran alegria en las reuniones
familiares y actividades propias de
la termporada. Este estado limita la
canexidn con los demas v con uno
mismo, disminuyendo el significado
positivo que deberian tener estas
fechas en la vida de cada individuo.

En estos casos, los profesiona-
les de |a salud mental desempenan
un papel crucial en la prevencién
y tratamiento del cansancio emo-
cional. “La psicoterapia es una
herramienta poderosa para desa-

rrollar habilidades de afrontamiento,
establecer limites saludables y pro-
mover la autocompasion. Ademas,
los expertos ayudan a manejar el
estrés y la ansiedad, brindando
apoyo emocional y fomentando un
equilibric en las relaciones laborales
y personales. Su intervencion no
solo alivia los sintomas, sino que
también prepara a las personas
para enfrentar este periodo con ma-
yor fortaleza y bienestar emocional”,
concluyeron desde Boreal Salud.

Preparar un ambiente armonioso
para las Fiestas puede ser el pimer
paso para iniciar el afo con energia
renovada. Organizar espacios y emo-

ciones no solo transforma fu hogar,
tambien impacta en tu calidad de
vida. Gerrar ciclos ordenando s una
tradicion que conecta con el bienestar
personal.

Cada objeto en un hogar cuenta
una historia. Los espacios que habi-
tamos reflejan nuestras emociones y
prioridades. Un ambiente desordena-
do puede generar estrés y sensacion
de caos. Por otro lado, al ordenar y
renovar, creamos un lugar donde el
hienestar y la calma se convierten en
protagonistas.

La ciencia respalda la relacion
enfre el orden y el bienestar. Segun
un estudio de Personality and Social
Psychology Bulletin, las personas que
describen sus hogares como des-
ordenados o cadticos tienen niveles
mas altos de cortisol, la hormona del
estrés. En cambio, quienes viven en
espacios organizados reportan mayor
tranquilidad v felicidad.

Ordenar no solo transforma el en-
tormo fisico; tambien ayuda a aclarar la
mente. Durante el proceso, tende
mos a reflexionar sobre qué cosas

queremos mantener y cuales estamos
listos para dejar ir. Esto simboliza el
cieme de ciclos, una préctica clave al
acercarse el final del afio.

Ordenar en visperas de Ao Nuevo
no s solo una cuestion cultural,
también tiene maltiples beneficios
practicos y emocionales:

Reduccion de estres. Un entoma
limpio y organizado disminuye la
sensacion de ansiedad.

Mayor productividad. Espacios
despejados facilitan la concentracion y
el enfoque.

LA CASA, MEJOR EN ORDEN

Energia renovada. Limpiar ayuda a
gliminar cargas emocionales asocia-
das a objetos 0 espacios especificos.

Conexion familiar, Involucrar a
los seres queridos en esta actividad
fortalece los vinculos,

Safisfaccion inmediata. Completar
tareas visibles genera una sensacion
de logro.

Estos beneficios no solo s
perciben en los dias cercanos al Ao
Nuevo, sino que pueden extenderse
durante meses sl mantenemos una
rutina de orden y impieza,
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DISFRUTAR SIN PELIGROS

Cuidado con atragantarse
en las cenas de las Fiestas

La obstruccion de las vias respiratorias es algo que le pue-
de pasar a cualquiera, sobre todo en medio de la comida de
Nochebuena o Nochevieja.

M En estas épocas de comilonas
de Mavidad y Fin de Ano, es pre-
ciso recordar que la prevencion y
&l conocimiento son importantes
para disfrutar momentos seguros
¥ sin sobresaltos. La maniobra de
Heimlich &s una técnica sencilla que
resulta fundamental en emergencias
respiratorias, ya que puede salvar
vidas con rapidez. De hecho, el
atragantamiento es una emergen-
cia que puede ocurrir en cualquier
momento.

La doctoral Valeria El Haj, direc-
tora médica nacional de Ospedyc,
comentd que esto “le puede suceder
a personas de diferentes edades.
Es habitual en los mas chiguitos,
que se llevan a la boca objetos
que encuentran en cualquier pare.
Pero también le puede suceder a
adolescentes y adultos por ingerir
bocados muy grandes o un hueso
por accidente”.

LA MANIOBRA DE HEIMLICH

Para poder actuar frente a estos
£asos, es importante tener cono-
cimientos de primeros auxilios y
aprender técnicas basicas como la
maniobra de Heimlich, que puede
salvar vidas al ayudar a desalojar
objetos que bloguean las vias res-
piratorias.

Cuantas mas personas sepan

Para realizaria en bebés, apoyario
en ¢l antebrazo e ir alternando las
posturas hasta que expulse el objeto.
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5 COMPRESIONES
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Al realizar |2 compresion,
el movimiento debe ser ripido y firme,
hacia adentro y hacia arriba.

L ]
EXPULRION

‘ COMPRESION

Procedimiento. Como realizar la maniobra de Heimlich en bebés y en adultos.

como responder en una situacion
de atragantamiento, mayor serd la
posibilidad de intervencion rapida
y efectiva. La prevencion y ciertos
cuidados también son fundamen-
tales. Evitar comer demasiado
rapido, masticar adecuadamente
y supervisar a los ninos mientras
comen $On pasos clave para
reducir las probabilidades de atra-
gantamiento.

Ante un caso de atraganta-

MANIOBRA DE HEIMLICH EN NINOS,
ADOLESCENTES Y ADULTOS

Cuando una persona
se atraganta y no puede
respirar, generalmente se
lleva las manos al cuello y
se le enrojece el rostro y el
cuello.

Proceder del siguiente
modo:
1.Abrazar a la persona por
la espalda y por debajo de
sus brazos.
2.Poner una de tus manos
en pufio cerrado cuatro
dedos encima de su om-
bligo, en la linea media del
estémago
3.Colocar tu otra mano
sobre el pufo.
4.Inclinar ligeramente el
cuerpo hacia adelante.
5.Hacer presion sobre &l
abdomen en sentido hacia
atras y arriba (como una J).

Cémo desatragantar-
Se uno mismo
Proceder del siguiente

modo:

® Agarrar una silla y ubi-
carse por detras.

e Inclinarse hacia delante
hasta apoyar tu abdomen
en el respaldo, a la altura
comprendida entre el ombli-
go v el esterndn.

e Hacer presion muy
fuerte sobre el respaldo
para que salga el objeto o
alimento atorado.

“Aungue con frecuencia
pensamos en los primeros
auxilios como algo lejano o
propio de profesionales de
la salud, la posibilidad de
gue alguien se atragante
puede presentarse en cual-
quier momento: una comida
familiar, una reunion entre
amigos o incluso al co-
mer solo. Contar con este
conocimiento basico puede
marcar la diferencia entre
la vida y la muerte”, finaliza
El Haj.

miento, la reaccion debe ser rapida.
Cuando a una persona s& le queda
atorado en la garganta un elemento
{alimento u objeto), éste le impide
que llegue oxigeno a los pulmones,
par lo gue ante una situacion asi
debemos actuar de inmediato para
evitar que se asfizie. El tiempo es
fundamental. Si las personas a tu
alrededor estan educadas sobre
como actuar, podran intervenir
rapidamente hasta gue lleguen los
profesionales.

LOS PASOS A SEGUIR
La maniobra de Heimlich an

bebés

= Si el nifio balbucea, llora, habla o
tose, significa que le pasa aire por la
garganta. Probablemente tiene una
obstruccidn parcial.

=y Dejar que el nifo tosa natural-
mente. No golpear la espalda ni
darle agua, porque se puede mover
el objeto y complicar la obstruccién.

4 Si no expulsa el objeto, realizar
la Maniobra de Heimlich,

Cuando a una perso-
na se le queda atorado
en la garganta un ele-
mento éste le impide
que llegue oxigeno a los
pulmones, por lo que ante
una situacion asi debe-
mos actuar de inmediato
para evitar que se asfixie.

Explosiones seguras:
como evitar los riesgos
de la pirotecnia

Lo ideal es evitar el uso de petardos y
fuegos artificiales, pero siempre es mejor
un uso responsable de estos elementos.

I _as Fiestas de Fin de Afo suelen
ser el momento elegido para el uso de
fuegos arificiales, que, cabe remarcar,
conllevan un resgo para quien prende
la pirotecnia como para quisnes estén
alrededor. Por &so, &s importante fra-
bajar en la prevencidn de accidentas y
abogar por unas Fiestas sin pirotecnia.

Como senala la doctora Paola
Caro, directora medica de Vittal, mas
alla de los riesgos por quemaduras, el
usa de estos articulos afecta la calidad
auditiva de la poblacion, y en particular
a los nifios, anclanos, personas con
discapacidad con Trastomo del Espec-
tro Autista (TEA), asi como también ala
fauna y al ambients en general,

Detodas maneras, agquellos aficio-
nados que adn quieran hacer uso de
los fuegos artificiales ienen que contar
con medidas de prevencion para evitar
accidentes v saber qué hacer frente a
una quemadura.

La pirotecnia siempre debe ser
manegjada por adultos con proteccion
ocular y ropa no inflamable. Nunca
se debe apuntar a otras personas,
animales u hogares, ni se debe usar
la pirotecnia en lugares.

Las zonas del cuerpo mas afec-
tadas por las guemaduras suelen
ser los brazos, las manos y el rostro

* +

porque muchas veces el tiempo que
transcurre entre el encendido vy la
explosion del fuego artificial puede
no ser el suficiente para adoptar una
distancia prudencial.

QUE HACER ANTE
UNA QUEMADURA

En caso de producirse una que-
madura por pirotecnia, se debe lavar
la zona con agua fria y cubrira con
gasas estériles o con telas limpias y
himedas. El dolor de las quemaduras
pequenas cede facilmente al contacto
con &l agua fria. Pero en el caso de
grandes quemaduras se debe buscar
una manta, mojarla completamente
con agua fria y cubrir a la victima.

Es importante retirar anillos, pul-
seras u olros elementos que causen
presion sobre la zona quemada y si
la gquemadura es en dedos, sepa-
raros con gasas hiumedas antes de
vendarlos.

De inmediato, se debe trasladar
a la persona quemada al hospital o
centro asistencial mas cercano y no
aplicar lociones, cremas, unguentos,
hielo, pasta de dientes, alimentos
congelados o grasa; ni remover la
piel resquebrajada ni reventar las
ampollas. m
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Todas las novedades
y tendencias en salud
encontralas ahora en
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